Bao hiém y té & vi-rit corona

Cdc cdu hoi thueng gdp

Bao hiém cha t6i c6 dai tho cac chi phi xét nghiém va diéu tri
COVID-19 khong?

C4. Hau hét cac chuang trinh bao hiém y té€ déu sé dai tho chi phi xét nghiém va diéu tri cho cac dich vu
can thiét vé mat y té lién quan dén dich bénh COVID-19. C6 van Kreidler da yéu cau tat ca chuong trinh
bado hiém y t&€ ma van phong clia 6ng quan ly mién trir cac khodn déng thanh toan, déng bao hiém va
khoan khau trir cho nhitng ngudi can xét nghiém COVID-19. Néu quy vi phan van khong biét co nén thuc
hién xét nghiém hay khong, hay doc huéng dan ctia B Y Té tai dia chi www.doh.wa.gov/Emergencies/
Coronavirus va goi dién cho nha cung cap dich vu cham soc ctia quy vi truéc. Cac khoan dong thanh
toan va khoan khau trur sé van dugc ap dung néu quy vi can diéu tri.

Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
sé cap nhat khuyén cao cho nhitng ngudi can xét nghiém. DE biét thém thong tin, hay truy cap
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/.

Néu quy vi la thanh vién ctia mét t6 chuc chia sé dich vu cham séc stic khde, pham vi bao hiém cta quy
vi ¢6 thé bi giGi han. Hay ki€ém tra phan trinh bay vé pham vi bdo hiém cta quy vi dé hiéu ré nhiing hang
muc nao dugc dai tho va nhitng hang muc nao khéng dugc.

Dich vu xét nghiém c6 dugc mién phi khéng? Bénh nhén c6 duoc
tham kham mieéen phi khéng?

C6 van Kreidler da yéu cau tat ca chuong trinh bao hiém y t€ do van phong ctia 6ng quan ly dai tho chi
phi xét nghiém COVID-19 va cac dich vu tham kham va xét nghiém tai cac phong kham c6 lién quan ma
khéng co cac khoan dong bao hiém, dong thanh toan hodc khau trir tir ngay 5 thang 3 dén ngay 3 thang
6 nam 2020. Dich vu nay bao gém cac dich vu xét nghiém ngay trén xe, ciing nhu bat ky xét nghiém can
thiét vé mat y té nao khac doi véi bénh cim hoac mot sé xét nghiém khac déi véi cac bénh vé dudng

ho hap do vi-rat dugc lap hoa don trong lan tham kham. Cac chuang trinh bao hiém y té€ do tiéu bang
quan ly bao gdbm cac chuang trinh bao hiém y té ca nhan, chuong trinh bao hiém y té danh cho cac chu
doanh nghiép nho va moét s6 chuang trinh bao hiém y t&€ danh cho cht doanh nghiép 16n.

Trudc khi dén phong kham ctia nha cung cap dich vu cham soc, hday ddm bao quy vi co cac triéu ching
can phai tién hanh xét nghiém (tiéu chi nay sé thay déi vi hién co thé thuc hién nhiéu xét nghiém hon)
va lién hé trudc véi nha cung cap clia quy vi. D€ biét thém thong tin vé hudng dan xét nghiém, hay truy
cap www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus.

Coéng ty bao hiém y té chia tdi sé mién tri khoan khau tri cha téi vi
tinh trang khan cap dugc ban b6?

C6 van Kreidler da hudng dan tat ca cac chuong trinh bao hiém y té do ti€u bang quan ly mién trir cac
khoan déng bao hiém, khodn khau trir va déng thanh toan cho nhiing ngudi can thuc hién xét nghiém
COVID-19. Luat phap tiéu bang cho phép 6ng c6 quyén dua ra chi dan dé sau khi théng déc cong b6
tinh trang khan cap. Khoan mién trir dugc dp dung cho cac xét nghiém COVID-19 va lan tham kham vai
nha cung cap dich vu cham sdc stic khde dé yéu cau xét nghiém, bao gom cac dich vu xét nghiém ngay
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trén xe, cling nhu bat ky xét nghiém can thiét vé mat y té nao khac doi véi bénh cim va mot sé xét nghiém
khac déi vai cac bénh vé dudng hé hap do vi-rat dugce lap hoa don trong lan tham kham.

Nhiing ngudi khong biét minh cé can xét nghiém hay khéng can ki€ém tra v6i Bé Y Té tai dia chi www.doh.
wa.gov va lién hé trudc véi phong kham clia nha cung cap dich vu cham soc suc khoe.

Néu toi dang tham gia mét chuong trinh bao hié’n’l stc khée cé6 mc
khau trir cao ciing véi mot tai khoan tiét kiém y té thi sao?

Mién trit khodn déng thanh toan, ddng bao hiém va khoan khau trir cho xét nghiém COVID-19 cling ap
dung cho tat ca cac chuong trinh bao hiém y té cé muc khau trir cao cling véi cac tai khoan tiét kiém y té
(Health Savings Account, HSA) dua diéu kién, theo huéng dan cua IRS.

Quy vi sé dua ra huéng dan nao cho céng ty bao hiém y té, néu c6?

Chung t6i sé yéu cau tat ca cac cong ty bao hiém y té do tiéu bang quan ly mién trir cac khoan déng
thanh toan, ddng bao hiém va khoan khau trir cho nhiing ngudi dang ky can xét nghiém vi-rat corona,
COVID-19. Danh muc nay ap dung cho dich vu xét nghiém va viéc tham kham véi nha cung cap, bao gom
ca dich vu xét nghiém ngay trén xe. Ngoai ra, chiing téi sé yéu cau cac cong ty bao hiém y té:

» Khéng yéu cau bat ky su chap thuan trudc nao dé dugc xét nghiém va diéu tri COVID-19.

» Cho phép mua thém thu6c theo toa sém mét lan.

» Cho phép ngudi ghi danh dugc tham kham véi cdc nha cung cap ngoai mang lugi dé thuc hién xét
nghiém va diéu tri ma khéng mat thém chi phi, néu cong ty bao hiém khéng cé di nha cung cap trong
mang lugi dap ing nhu cau.

» Mé& rdng pham vi bdo hiém dé c6 thém phuong thuc cung cap dich vu cham soc suic khée tir xa, bao
gom dich vu tham kham qua dién thoai hoac video.

» Tam diing viéc hlly va khéng gia han bao hiém y té.

» Bao gém pham vi bao hiém ma khéng c6 khoan déng bao hiém cho cac xét nghiém can thiét vé maty
té doi vGi cac bénh vé dudng hé hap do vi-rat gay ra trong lan tham kham dich bénh COVID-19.

» Cho phép thai gian gia han ndp phi bdo hiém it nhat 60 ngay cho nhiing ngudi khéng du diéu kién
nhan tién trg cap théng qua hé théng cia ching ta va cho nhiing ngudgi trong chuong trinh dugc ban
bén ngoai hé thong hoac trong cac chuong trinh danh cho chi doanh nghiép nho hoac chli doanh
nghiép 16n thudc su quan ly cta tiéu bang.

» Mién trir hodc tang téc Gy quyén trudc cho cac dich vu cham soc y té tai nha va cac co s& cham séc dai
han dé giup bénh nhan nhanh dugc xuat vién.

Chuong trinh bao hiém y té c6 cho phép téi mua thém thuéc theo toa
sdm dé toi co thé co6 du lugng thudc dung trong 30 ngay khong?

C6 van da huéng dan cac chuang trinh bao hiém y té cho phép mua thém thudc sém mét lan cho hau
hét cac loai thuéc theo toa. Quy vi nén kiém tra vai chuong trinh bao hiém y té ctia minh néu quy vi c6
thac mac vé viéc cd bao gom thudc theo toa clia quy vi hay khong. Ngoai ra, chinh ph lién bang sé chi
dao Medicare Phan D (chuong trinh thuéc theo toa) va chuong trinh Medicare Advantage dé cho phép
mua thém thuéc s6m, nhung quy vi nén kiém tra véi chuong trinh cia minh dé biét thém chi tiét.
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Toi 6 thé nhan dugc héa don bat ngd néu tdi can xét nghiém hoac
diéu tri vi-rat corona khéng?

Quy vi sé khong nhan dugc héa don ngoai du kién khi thuc hién xét nghiém vi-rdt corona. Tat ca cac
chuong trinh bao hiém y té déu dai tho cac khoan phi xét nghiém ma khong cé cac khoan déng bao
hiém, khoan déng thanh toan hoac khoan khau tri khi quy vi tham kham vaéi mét nha cung cap dich vu
cham séc chinh trong mang luéi hodc dugc xét nghiém tai mot co sé trong mang lugi. Néu quy vi dugc
diéu tri tai phong cap ctu, quy vi cling sé khéng nhan dugc hda don ngoai du kién tir nha cung cap
ngoai mang lugi. Néu quy vi c6 thac mac vé pham vi bao hiém, hay lién hé véi chuang trinh bao hiém

y té clia quy vi. Hay lién hé véGi ching t6i néu quy vi can thém su hoé trg hoac néu quy vi tin rang quy vi
da nhan dugc héa don ngoai du kién, hodc khong bao gom thudc theo toa clia quy vi. Ngoai ra, chinh
pht lién bang sé chi dao Medicare Phan D (chuong trinh thuéc theo toa) va chuong trinh Medicare
Advantage dé cho phép mua thém thudc sém, nhung quy vi nén kiém tra véi chuong trinh ctia minh dé
biét thém théng tin chi tiét.

Chuong trinh bao hiém y té chia téi c6 bao tra cho cac dich vu xét
nghiém hoac diéu tri tir xa doéi véi vi-rat corona khong?

Tat ca cac chuong trinh bao hiém y té€ do ti€éu bang quan ly déu phai dai tho cac dich vu diéu tri ti xa
néu nha cung cap trong mang lugi cung cap nhiing dich vu d6, va dich vu dé can thiét vé maty té. C6
van Kreidler da ra Iénh cho cac cong ty bao hiém y t&€ ma rong cac phuong thiic cung cap dich vu cham
soc stic khée tir xa, bao gém cac cong cu qua dién thoai va video trén mang khac trong tinh trang khan
cap y té cong cong trén toan qudc. Ngoai ra, trong mét tuyén bé tinh trang khan cap ctia Théng B6c
Inslee, cac nha cung cap trong mang luéi cung cap dich vu cham séc stic khoe tir xa phai dugc thanh
toan giéng nhu khi ho cung cap dich vu truc tiép.

Hay lién hé véi chuong trinh bao hiém y té clia quy vi dé xem liéu ho cé cung cap dich vu cham soc stic
khode tir xa thong qua bat ky nha cung cap nao cta ho hay khong.

Quy vi nén lam gi néu quy vi khéng c6 bao hiém y té&?

Néu quy vi khédng c6 bdo hiém y té, quy vi nén tim hiéu xem liéu mdc thu nhap ctia quy vi c6 du tiéu
chudn dé dugc bao hiém mién phi hay khong tai dia chi www.hca.wa.gov. Quy vi c6 thé ghi danh véi
Medicaid trong suét nam théng qua Hé Théng Quyén Loi Bdo Hiém Y Té clia Washington tai dia chi
www.wahealthplanfinder.org. Néu quy vi can chuang trinh bao hiém y té ca nhan, quy vi c6 thai gian
dén ngay 8 thang 5 dé dang ky tham gia chuang trinh bao hiém y té€ bang cach cho hé théng theo sé
1-855-923-4633. Sau ngay 8 thang 5, quy vi phai du diéu kién ghi danh dac biét dé dai tho.

Né&u quy vi cho rang quy vi can dugc xét nghiém vi-rit corona, quy vi can lién hé trudc véi nha cung
cap dich vu y té tai dia phuong. Tim phong kham cdéng dong tai dia phuong gan noi quy vi sinh séng tai
www.communityhealth.org.
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