
Herramientas de inicio rápido de 

Medicare 

Estimado beneficiario de Medicare: 

La inscripción abierta de Medicare es el momento para garantizar 
que estará listo el siguiente año, sin sorpresas. 

Conozca el tipo de seguro que tiene actualmente. 
Reúna todas sus tarjetas de seguro para asegurarse de saber 
lo que tiene. 

Descubra los cambios que habrá el siguiente año. 
Las herramientas de inicio rápido incluyen un sobre para 
guardar los avisos importantes que reciba. Si no recibió un 
aviso de los cambios, llame a la compañía de seguros y pídalo. 

Conozca sus opciones y derechos. 
Para crear una cuenta personal y usar la herramienta 
Buscador de planes, visite el sitio web www.medicare.gov. Sus 
opciones dependen del seguro que tiene actualmente. 

Sepa cómo actuar. 
Nuestras páginas web de Medicare de asesores de beneficios 
de seguros de salud del estado (Statewide Health Insurance 
Benefits Advisors, SHIBA) tienen videos buenos y cortos e 
información para orientarlo. 

¡Confirme que no esté pagando demasiado! 
La Parte B de Medicare costará más en 2026. Consulte si 
cumple con los requisitos para recibir ayudar para pagar 
Medicare y poder recuperar ese dinero en su cheque del 
Seguro Social: es fácil solicitar apoyo. 

Esperamos que las herramientas de inicio rápido sean útiles 
mientras navega por la inscripción abierta de Medicare. 

http:www.medicare.gov


example 
plan 

EXA
MPL

E

EXA
MPL

E

EXA
MPL

E

Si tiene estas,
colóquelas aquí.

EXA
MPL

E

4/25 

American Insurance Company 

2 

Vea que su tarjeta del plan de salud y la de 

Medicare coincidan 
"¿Qué tarjetas 

tiene?" 

Medicare Medicare Advantage 
(Medigap) 

Medicare Supplement Parte D de Medicare 

Plan del empleador Apple Health Dental o de la visión 

Coloque sus tarjetas aquí sobre el tapete. 
*Nota: ¡Estas son tarjetas de ejemplo!



 
 
 

_____________________________________ 

_____________________ 
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3 Registre 

¿Qué cambios hay
	
en su plan? 

Nombre de su plan: 

*¡Espere!  ¿Su plan finalizará el 31 de diciembre?
Si seleccionó  Sí, 

¡vaya al 
documento 6! 

¿Hay
cambios? ¿Qué cambia? 

Proveedores S/N 

Cobertura de 
medicamentos S/N 

Copago S/N 

Deducible S/N 

Primas S/N 

Otro: (es decir, perdió la cobertura) S/N 

¿Quiere un
plan nuevo? 

Sí 

No 

Notas: 
¿Existe alguna inquietud importante que quisiera ASEGURARSE de recordar? 



4 Comprenda

Sus opciones

en función de su cobertura actual
	

"¿Cuál es su 
cobertura actual?" 

Averigüemos dónde se encuentra. 

4.1 
Parte D de Medicare 

+ Medigap 
Original Medicare (OM) incluye: 

Parte A: Seguro hospitalario 
Parte B: Seguro médico 

*¡También cuenta con un plan de 
medicamentos de la Parte D (recetas 
médicas) de Medicare y un plan de Medigap! 

Este es mi 
plan actual 

4.2 
Plan Medicare Advantage o 
de medicamentos recetados 

Medicare Advantage (MA) incluye: 
Parte A: Seguro hospitalario 
Parte B: Seguro médico 
Parte D: Cobertura de medicamentos 
recetados 

*Algunos planes MA pueden incluir beneficios
dentales, de la vista y de audición. 

Este es mi 
plan actual 

4.3 
Medicaid: Apple Health 

Medicare paga primero. Su Apple Health 
(ProviderOne) paga en segundo lugar. 

*Es posible que tenga un plan Medicare
Advantage especial para personas con  
doble elegibilidad. 

Este es mi 
plan actual 

4.4 
Plan grupal de empresa 

Medicare paga primero. Su Plan de Jubilación 
paga en segundo lugar.  

*Obtenga detalles del plan de su antigua
empresa. 

Este es mi 
plan actual 

Siguiente paso: 
¡Encuentre el documento con el código de color correspondiente 
para obtener más información sobre sus opciones! 



  

4.1 

 Parte D de Medicare 
+ Medigap 

Durante el periodo de inscripción abierta 
de Medicare (del 15 de oct. al 7 de dic.) 

Tiene dos opciones: 

a
Cambie su Plan de 
medicamentos 
recetados de la Parte D 
de Medicare. 

b
Abandone Original 
Medicare y regístrese 
en el plan Medicare 
Advantage en su 
condado. 

¡Hay más detalles importantes! 
Use la herramienta Buscador de planes en el 
sitio web de Medicare en www.medicare.gov.  

¿Qué sigue? 

Insurance.wa.gov/medicareOEP 
¡Aquí tenemos videos para ayudarle! 

http://www.medicare.gov/


  

4.2 

Plan Medicare Advantage o
de medicamentos recetados 

Durante el periodo de inscripción abierta 
de Medicare (del 15 de oct. al 7 de dic.) 

Tiene dos opciones: 

a
Abandone Medicare 
Advantage y regístrese 
en Original Medicare.  

Elija un plan de la 
Parte D de 
Medicare.  
Inscríbase en un 
plan de Medigap. 

b
Cambie a un plan 
diferente de Medicare 
Advantage en su 
condado. 

¡Hay más detalles importantes! 
Para comparar los planes, use la herramienta 
Buscador de planes en el sitio web de Medicare 
en www.medicare.gov. 

¿Qué sigue? 

Insurance.wa.gov/medicareOEP 
¡Aquí tenemos videos para ayudarle! 

http://www.medicare.gov/


  

4.3 
Medicaid: Apple Health 

Durante el periodo de inscripción abierta 
de Medicare (del 15 de oct. al 7 de dic.) 

Tiene dos opciones: 

a
Si tiene Original Medicare: 

Cambie su Plan de 
medicamentos 
recetados de la Parte D 
de Medicare. 

b
Si tiene un plan Medicare 
Advantage o de 
medicamentos recetados: 

Cambie a otro plan 
Medicare Advantage o 
de medicamentos 
recetados. 

¡Hay más detalles importantes! 
Use la herramienta Buscador de planes en el 
sitio web de Medicare en www.medicare.gov.  

¿Qué sigue? 

Insurance.wa.gov/medicareOEP 
¡Aquí tenemos videos para ayudarle! 

¡Debe tomar medidas para 
conservar Apple Health! 

¡Nota importante 
para usted! 

http://www.medicare.gov/
http://Insurance.wa.gov/medicareOEP


 

 

4.4 
Plan grupal de empresa
	

Conozca el periodo de  
inscripción abierta de su plan. 
Es posible que no sea el mismo  

(del 15 oct. al 7 de dic.) 

Probablemente deba quedarse con su plan grupal de empresa. 

a
Es posible que su grupo ofrezca más de una opción. 

Revise las opciones. 

b
Puede abandonar su grupo y elegir un 
plan de mercado comercial. 

Recordatorio 
Tal vez sea mejor quedarse con su grupo para 
jubilados.  
Obtenga ayuda de su empresa, sindicato o plan de 
salud para hacer una comparación. 

¿Qué sigue? 

Insurance.wa.gov/medicareOEP 
¡Aquí tenemos videos para ayudarle! 

Si abandona su plan grupal para jubilados, 
lo más probable es que no pueda volver  
a él más adelante. ¡Consulte  
primero su plan! ¡Nota importante 

para usted! 

http://Insurance.wa.gov/medicareOEP


Create an account

 

 

Ingrese su información de Medicare. 

NÚMERO DE MEDICARE 

MES AÑO 

/ 

Cree una cuenta 

 

5 Cree una 

cuenta de Medicare 
en línea 

¡C
ree una cuenta! 

¡Guardará su 
información 
para más tarde! 

Actualícela cada año o según sea necesario Guarde su lista de 
medicamentos 

Compare rápidamente los planes 
de medicamentos 

Obtenga resultados
personalizados 

Verá 
esto 

Nece-
sitará 
esto 

Consejo
de experto 

Aquí puede guardar la información 
de su cuenta de Medicare en línea. 

¡Mantenga esta página segura! 

Nombre de usuario: 

Contraseña: 



6 
B

Buscador de planes
eneficios de usar el 

¡Le ayuda a comparar diferentes planes de Medicare! "¡Puedo comparar
mis opciones!" 

Compare sus opciones 
de planes de salud: 

Planes Medicare Advantage y planes 
de medicamentos recetados de la 
Parte D de Medicare 

Obtenga presupuestos personalizados 

Ingrese sus medicamentos 
y farmacias preferidas. 

Consulte los beneficios y detalles del plan 

El monto que paga por cosas 
como servicios de la vista, 
dentales o de la audición.  

Redes de proveedores, reglas 
sobre autorizaciones previas, 
referencias y más. 

Obtenga más información 

Lea el documento de Evidencia de 
Cobertura (Evidence of Coverage). 

Notas: 
¿Existe alguna inquietud 
importante que quisiera 
ASEGURARSE de 
recordar? 



7 

Prepárese para 
actuar 

¿Qué sigue? 

Insurance.wa.gov/medicareOEP 
¡Aquí tenemos videos para ayudarle! 

Tenga listo lo siguiente: 

Todas sus tarjetas: tarjetas de seguro y de Medicare. 
La información de inicio de sesión de su cuenta de 
Medicare en línea. 
Una lista de sus medicamentos recetados y la
	

información de las dosis.
	
CUALQUIER correo de Medicare que haya recibido. 
Una lista de sus proveedores de atención médica. 
El nombre y ubicación de su farmacia. 

http://Insurance.wa.gov/medicareOEP


 

 

 
 

Programa de Ahorro
	
de Medicare: Extra Help
	

(Ayuda Adicional)
	
Puede ser difícil pagar las facturas cada mes. 

Sin embargo, muchas personas están ahorrando dinero ($185 o más al mes) 
porque aprovecharon un programa estatal que ayuda a las personas mayores 
y con discapacidades. 

Con el Programa de Ahorro de Medicare, la prima de $185 de la Parte B de 
Medicare permanece en su cheque del Seguro Social cada mes. También 
hay programas que pagan los deducibles, coseguro y copagos de Medicare. 

Extra Help (Ayuda Adicional) es para la Parte D de Medicare: el beneficio de 
medicamentos recetados. Usted paga mucho menos por cada 
medicamento recetado que toma. Esto funciona si tiene un plan Medicare 
Advantage o un Original Medicare. 

Comience ahora 
Puede llenar la solicitud en línea en unos 15 minutos. Si no sabe utilizar una 
computadora o le gustaría entender mejor el proceso, un voluntario local de 
SHIBA puede ayudarle. 

Para que le envíen una solicitud por correo, puede llamar a la Health Care 
Authority al 1-800-562-3022, extensión 16129. 

Aquí están las pautas para las personas con ingresos mensuales limitados. 

¿Cuántas personas? ¿Cuál es el ingreso mensual? 
Una persona $1,820 

Pareja casada $2,453 

Su elegibilidad se basa en los ingresos, sus bienes o recursos no cuentan. 
No hay "recuperación de patrimonio" como en algunos programas de 
Medicaid. 
Puede presentar su solicitud en cualquier momento del año, no solo 
durante el periodo de inscripción abierta. 

¡Nota importante 
para usted! 
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