
Medicare 
Набор инструментов для быстрого старта 

Уважаемый участник программы Medicare! 

Открытая регистрация в программе Medicare — это время, чтобы вы могли 
убедиться, что готовы к следующему году — без сюрпризов. 

Узнайте, какая страховка у вас есть на данный момент. 
Пересмотрите все свои страховые карточки, чтобы точно знать, что у вас есть. 

Узнайте, что изменится в следующем году. 
В этот набор инструментов для быстрого старта входит конверт, в котором вы 
сможете сохранить важные уведомления, которые получаете. Если вы не 
получили уведомление об изменениях, позвоните в свою страховую 
компанию и попросите выслать его. 

Узнайте о своих возможностях и правах. 
На веб-сайте Medicare www.medicare.gov вы можете создать личный кабинет 
и воспользоваться инструментом поиска плана (Plan Finder). Ваши 
возможности зависят от того, какую страховку вы имеете на данный момент. 

Узнайте, как действовать. 
На страницах веб-сайта консультационной службы «Общегосударственных 
консультантов по вопросам медицинского страхования» (Statewide Health 
Insurance Benefits Advisors, SHIBA) программы Medicare вы найдете полезные 
короткие видеоролики и информацию, которые вам помогут. 

Проверьте, не переплачиваете ли вы! 
Часть B программы Medicare в 2026 году будет стоить дороже. Узнайте, 
имеете ли вы право на получение помощи в оплате Medicare, чтобы вы могли 
вернуть деньги на свой счет социального страхования — подать заявку на 
помощь очень просто. 

Часть B программы Medicare в 2026 году будет стоить дороже. Узнайте, имеете ли вы 
право на получение помощи в оплате Medicare, чтобы вы могли вернуть деньги на 
свой счет социального страхования — подать заявку на помощь очень просто. 

http://www.medicare.gov
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Подберите карточки Medicare, 

подходящие для вашего 
здоровья 

«Какие карточки 
у вас есть?» 

Medicare Medicare Advantage 
example
plan

(Medigap) 
Medicare Supplement 

American Insurance Company

LE

Medicare часть D 

План работодателя Apple Health 

4/25

Стоматология/офтальмология 

Есссли у вас естьтакиее,
поместите ииих сюда

Разложите карточки перед собой 
* Примечание: здесь приведены примеры карточек.



_____________________ 

 
 
 

_____________________________________ 

3 Составьте 

схему изменений
 
в вашем плане. 

Название вашего плана: 

* Подождите!  Ваш план заканчивается 31 декабря?

Если вы выбрали 
«Да», перейдите к 
информационном 

у листку 6! 

Есть ли 
изменения? Какие предусмотрены изменения? 

Поставщики 
медицинских услуг 

Да/

нет


Покрытие расходов 
на лекарства 

Да/

нет


Доплата Да/

нет


Удержание 
страхователя 

Да/

нет


Премии Да/

нет


Другое (например, вы потеряли
страховку) Да/


нет


Хотите новый 
план? 

Да 

Нет 

Примечания. 
Есть ли какие-то важные моменты, о которых вы ОБЯЗАТЕЛЬНО хотели бы помнить? 

. 



 

  

4 

ваших возможностей
Понимание 



зависит от вашего текущего покрытия 

«Какое у вас сейчас 
страховое покрытие?» 

Давайте разберемся, что вы имеете. 

4.1
Medicare часть D 

+ Medigap
Базовый план Original Medicare (OM) включает в себя: 

часть A — больничное страхование; 
часть B — медицинское страхование. 

* У вас также есть план покрытия расходов на
лекарства Medicare часть D (Rx) и план Medigap! 

Это мой 
текущий план 

4.2
Medicare Advantage/ 

план рецептурных препаратов
План Medicare Advantage (MA) включает в себя: 

часть A — больничное страхование; 
часть B — медицинское страхование; 
часть D — покрытие расходов на рецептурные 
препараты. 

* Некоторые планы MA могут включать покрытие 
в сфере стоматологии, лечения зрения и слуха.  

Это мой 
текущий план 

4.3
Medicaid — Apple Health 

Сначала оплаты по Medicare, затем по Apple Health 
(ProviderOne).  

* У вас может быть специальный план Medicare
Advantage для лиц, имеющих право на двойную 
помощь. 

Это мой 
текущий план 

4.4
Групповой план работодателя 

Сначала оплаты по Medicare, затем по Retiree Plan.  

* Узнайте подробности плана у своего бывшего
работодателя.  

Это мой 
текущий план 

 

Следующий шаг 
По цветовой маркировке найдите соответствующий 
информационный листок с описанием ваших возможностей! 



4.1

Medicare часть D  
+ Medigap 

Во время периода открытой регистрации 
Medicare (с 15 октября по 7 декабря) 

 

У вас есть две возможности 

a
Изменить свой план 
покрытия расходов на 
рецептурные препараты 
Medicare часть D 
Prescription Drug Plan. 

b
Изменить свой план 
покрытия расходов на 
рецептурные препараты 
Medicare часть D 
Prescription Drug Plan. 

Узнайте больше информации! 
Воспользуйтесь инструментом поиска плана (Plan Finder) 
на веб-сайте Medicare www.medicare.gov.  

Что дальше? 

 

 

Insurance.wa.gov/medicareOEP
 
Здесь можно посмотреть видео, 
которые вам помогут! 

http://www.medicare.gov/
http://Insurance.wa.gov/medicareOEP


4.2
Medicare Advantage/ 
Prescription Drug Plan 

Во время периода открытой регистрации  
Medicare (с 15 октября по 7 декабря) 

У вас есть две возможности 

 a
Выйти из плана Medicare 
Advantage и 
зарегистрироваться в план 
Original Medicare. 

Выберите план 
Medicare часть D.  
Зарегистрируйтесь в 
план Medigap. 

b
Перейти в другой план 
Medicare Advantage в 
вашем округе. 

 

Узнайте больше информации! 
Чтобы сравнить планы, воспользуйтесь инструментом 
поиска плана (Plan Finder) на веб-сайте Medicare 
www.medicare.gov  

Что дальше? 

Insurance.wa.gov/medicareOEP 
Здесь можно посмотреть видео, 
которые вам помогут! 

http://www.medicare.gov/
http://Insurance.wa.gov/medicareOEP


 

  

4.3
Medicaid — Apple Health

Во время периода открытой регистрации 
Medicare (с 15 октября по 7 декабря) 

У вас есть две возможности 

a
Если у вас план Original 
Medicare 

Изменить свой план 
покрытия расходов на 
рецептурные препараты 
Medicare часть D 
Prescription Drug Plan. 

b
Если у вас план Medicare 
Advantage/Prescription  
Drug Plan 

Перейти в другой план 
Medicare Advantage/ 
Prescription Drug Plan. 

Узнайте больше информации! 
Воспользуйтесь инструментом поиска плана (Plan Finder) 
на веб-сайте Medicare   www.medicare.gov.  

Что дальше? 

Insurance.wa.gov/medicareOEP
 
Здесь можно посмотреть видео, 
которые вам помогут! 

Вам следует принять меры, чтобы 
сохранить план Apple Health! 

Важная информация 
для вас! 

http://www.medicare.gov/
http://Insurance.wa.gov/medicareOEP


 4.4
Employer Group Plan

Узнайте о сроках открытой  
регистрации в вашем плане. 

Этого могут быть другие даты 
(не период с 15 октября по 7 декабря) 

Вероятно, вам следует остаться в вашем плане Employer Group 

a
Ваша группа может предоставить несколько 
возможностей. 

Ознакомьтесь с этими возможностями. 

 

b
Вы можете покинуть свою группу и выбрать 
коммерческий рыночный план. 

 

О чем следует помнить 
Возможно, лучшим вариантом будет остаться в 
пенсионной группе.  
Чтобы сравнить возможности, обратитесь за 
помощью к своему работодателю, профсоюзу или 
медицинскому страховому плану.  

Что дальше? 

Insurance.wa.gov/medicareOEP 
Здесь можно посмотреть видео, 
которые вам помогут! 

Если вы откажетесь от плана пенсионной группы,
вы, скорее всего, не сможете вернуться к нему 
позже. Сначала уточните информацию в вашем 
плане! Важная информация 

для вас! 

http://Insurance.wa.gov/medicareOEP


Create an account

 5 Создание 
онлайн-кабинета 

Medicare Со
зд

айте личный кабинет! 

Это поможет 
сохранить вашу 
информацию на 
будущее! 

Обновление  данных  каждый  год  или  по  мере 
необходимости 

Сохранение  списка 
лекарств 

Быстрое  сравнение 
лекарственных  планов 

Получение  персонализированных 
результатов 

вы 
увидите

это 

вам 
понадобится 

это 

 

Введите информацию о вашем плане Medicare 

НОМЕР MEDICARE 

МЕСЯЦ ГОД 

/ 

Создать личный кабинет 

Профессиональный совет 

Здесь вы можете хранить информацию
о своем онлайн-кабинете Medicare. 

Позаботьтесь о безопасности этой страницы! 

Имя пользователя: 

Пароль: 
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Plan Finder 
Преимущества использования 

Помогает сравнивать различные планы Medicare! 

«Я могу сравнить 
выбранные 
варианты!» 

Сравнение возможностей медицинских 
планов 

План Medicare Advantage и план Medicare
часть D Prescription Drug.

Персонализированная оценка расходов 

Укажите свои лекарства 
и предпочитаемые аптеки. 

Описание преимуществ плана 
и подробная информация о нем 

Сколько вы платите за услуги в 
стоматологии, лечении зрения и слуха. 

Сети поставщиков, правила 
предварительного утверждения лечения 
страховой компанией, направления к 
врачам и многое другое. 

Дополнительная информация 

Ознакомьтесь с документом 
«Справочник страхователя» 
(Evidence of Coverage) 

Примечания. 
Есть ли какие-то важные 
моменты, о которых вы 
ОБЯЗАТЕЛЬНО хотели бы 
помнить? 

http://Medicare.gov


7

Будьте готовы 
действовать 

 

Что дальше? 

Insurance.wa.gov/medicareOEP 
Здесь можно посмотреть видео, 
которые вам помогут! 

Подготовьте указанные далее материалы 

Все  ваши карточки — страховые и Medicare.
Информация для входа в ваш онлайн-кабинет Medicare.
Список ваших рецептурных препаратов с информацией
о дозировках.
ВСЯ  полученная вами от Medicare почта.
Список ваших поставщиков медицинских услуг.
Название и местоположение вашей аптеки.

http://Insurance.wa.gov/medicareOEP


Сберегательные
программы Medicare —

дополнительная помощь Extra Help
Оплачивать счета каждый месяц бывает непросто. 

Однако многим людям удается экономить деньги — 185 долларов в месяц и более, — 
потому что они воспользовались государственной программой помощи пожилым 
людям и людям с ограниченными возможностями. 

В рамках сберегательной программы Medicare страховой взнос по части B Medicare 
в размере 185 долларов ежемесячно остается на вашем счете социального 
страхования. Существуют также программы, покрывающие удержание 
страхователя, совместное страхование и доплаты Medicare. 

Дополнительная помощь Extra Help предоставляется по программе Medicare часть 
D — льготы на рецептурные препараты. Вы платите гораздо меньше за каждый 
выписанный вам рецепт. Помощь полагается, если у вас план Medicare Advantage 
или Original Medicare. 

Начните прямо сейчас 
Вы можете заполнить заявление в режиме онлайн примерно за 15 минут. Если вы 
не умеете пользоваться компьютером или хотите лучше понять процесс, местный 
волонтер SHIBA сможет вам помочь. 

Чтобы получить форму заявления по почте, вы можете позвонить в Управление
здравоохранения по номеру 1-800-562-3022, добавочный 16129.

Ниже приведена справочная информация для людей с ограниченным ежемесячным 
доходом. 

Количество человек Ежемесячный доход 
Одинокий человек 1820 долларов 

Супружеская пара 2453 долларов 

Вы получаете право на участие в программе на основании дохода — 
ваши активы или ресурсы не учитываются. 
Не предусмотрено «возмещение имущества», как в некоторых
программах Medicaid.
Вы можете подать заявление в любое время в течение года, не только
в период открытой регистрации.

Важная информация
для вас!
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