
 

Medicare 
ក បឧបករណ ចាបេផមជាមយ
  ់ ៍ ់ ី  ួ

ជនចេពាះអកទទលអត បេ ជន Medicare ូ ំ  ួ  ៍

ការេបកចះេ   ះកង Medicare គជាេពលេវលាស មាបអកេដម េធឱ  បាកដថា អកេ ត មខន
រ ចរាលស មាប   េ កាយ — េដាយ   នការភា  កេផល។  

ី ុ  ឺ ់  ី ី ី    ុ ួ
ួ ់ ់ ់ ីំ

ដងថាេតការធានារាបរងបចប នរបសអកមានអខះ។ 
 បមលបណធានារា  បរងទាងអសរបសអកេដម េធឱ  បាកដថា  អកដងពអែដលអកមាន។

រកេមលអែដល   សបរស មាប   េ កាយ។ 
ក បឧបករណ៍ ចាបេផមេនះរ មមានេ  មសប តមយ េដ ម ឱ អកអាចរក ការជន
ដណឹ ងសខានៗែដលអកទទលបាន។  បសនេបអកមនបានទទលការជនដណឹ ងអពការ 
   សបរេទ ស   មទរសពេ  ក មហនធានារា  បរងរបសអក េហយេសសវា។  

ែសងយលពជេ មស  នងសទរបស  អក។
អកអាចេ បេគហទពរ Medicare េ អាសយដា  ន www.medicare.gov េដម ី 
បេងតគណន   លខ
ន នងេ ប Plan Finder។ ជេ មសរបសអកអា សយេលការធានា
រា  បរងែដលអកមានឥឡវេនះ។
	

ដងពរេប បចាតវធានការ។
	
េគហទពរអក បក អពអត បេ ជនធានារាបរងសខភាពទទាងរដ
 (Statewide 
Health Insurance Benefits Advisors, SHIBA) របស Medicare របសេយង 
មានវេដអខៗ នងពតមានដមាន បេ ជនេដម ែណនាអក។ 

សមប   កថា  អកមនបង បាកេ ចនេពកេទ! 
Medicare ែផក B នងមានតៃមៃថជាងមនេ     2026។ សមេមលថាេតអកមាន
លកណសម ត គប  នេដម ទទលបានជនយកងការបងៃថ Medicare ែដរឬេទ ដ េចះ
េហយអកអាចទទលបាន បាកេនាះមកវញេ កងម
 លប ទានប តរបបសនសខសងម
របសអក - វាងាយ សលកងការដាកពាក សជនយ។
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េយងសង មថាអករកេឃញថា ក បឧបករណចាបេផ  មេនះមាន បេ ជនេ េពលែដលអករ ករក
កងការេបកចះេ ះរបស Medicare។
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ផផងបណសខភាព នង

Medicare របសអក 
“េតីអ កមាន
បណ អី ខ ះ?”

Medicare Medicare Advantage 
(Medigap) 

Medicare Supplement Medicare ែផក D 

គេ មាងរបស នេ ជក Apple Health សខភាពេធញ/សខភាពែភក 

ដាក់បណ របស់អ កេ ទីេនះេ េលីក មាល
	
*ចំ ៖ ទាងេនះគជាបណឧទាហរណ៍
ំ ំ ឺ  ! 
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ចាស

	

3 តារាងេចញ 

េតមានអ   សបរេ 
	
កងគេ មាងរបសអក?

េ   ះគេ មាងរបសអក៖ 
*រងចាសន!  េតគេ មាងរបសអកប បេ កងៃថទ 31 ែខធែមនេទ?

េតីមានការ  
ស់បូ រែដរឬេទ? េតីវា  ស់បូ រ ៉ងដូចេម ច?  បសនេបអកេ ជសេរស 

បាទ/ចាស  សមបនេ  
សេ ឯកសារទ 6! 

េតមានការ   សបរែដរឬេទ? 

អកផលេសវា បាទ/

ចាស
	

ការរា  បរងេលឱសថ បាទ/

ចាស


ការបង បាករ ម បាទ/

ចាស
	

 បាកបងមន បាទ/

ចាស
	

ៃថធានារា  បរង បាទ/


	

េផ ងេទ ត៖  (ឧ៖ អកបានបាតបងការធានា   បរង) បាទ/

ចាស


េតីអ កចង់បាន
គេ មាងថី ែដរឬេទ?

បាទឬ 
ចាស 

េទ 

កណតច ៖ ំ ់ ំ ំ
េតមានកងលចម ងណាមយែដលអកចង បាកដថា  តវចង ែដរឬេទ? ី   ួ    ំ

. 
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4 ការយល

ជេ ម
ដងអព

សរបស
ី 

អក
អា សយេលការធានា   បរងបចប នរបសអក


"េតីការធានា  ប់រងបចុ ប ន 
របស់អ កគឺជាអី ែដរ?"

តស់រកេមីលថាេតីអ កេ កែន ងណា។

4.1 
Medicare ែផក D 
+ Medigap 

Original Medicare (OM) រ មមាន៖ 
ែផក A - ការធានា   បរងេលមនរេពទ  
ែផក B - ការធានា   បរងែផកេវជសា ស  

*អកកមានគេ មាងឱសថ Medicare ែផក D (Rx) នងគេ មាង
Medigap ផងែដរ! 

េនះជាគេ មាង
បចុ ប ន របស់ខុំ 

4.2 
Medicare Advantage/
គេ មាងឱសថមានេវជប   

Medicare Advantage (MA) រ មមាន៖ 
ែផក A - ការធានា   បរងេលមនរេពទ  
ែផក B - ការធានា   បរងែផកេវជសា ស  
ែផក D - ការធានា   បរងេលឱសថមានេវជប   

*គេ មាង MA មយចននអាចរ មប លសខភាពេធញ  ែភក
នងអត បេ ជនៃនការសា  ប។ េនះជាគេ មាង

បចុ ប ន របស់ខុំ 

4.3 
Medicaid — Apple Health
Medicare បង បាកមន។ Apple Health (ProviderOne) 
របសអកបង បាកទពរ។  

*អកអាចមានគេ មាង Medicare Advantage ពេសស
ស មាបមនស ែដលមានសទទទលបានេទដង។ 

េនះជាគេ មាង
បចុ ប ន របស់ខុំ 

4.4 
គេ មាង កមនេ ជក 

Medicare បង បាកមន។ គេ មាងចលនវតនរបសអកបង បាក់ 
ទពរ។  

*ទទលបានពតមានលមតអពគេ មាងពអតតនេ ជករបសអក។

េនះជាគេ  ង
បចុ ប ន របស់ខុំ 

ជហានបនា  ប៖ 
សមែសងរកសេ ែចកជនែដលមានេលខកដពណ៌ ែដល តវ   
េដម ែសងយលបែនមអពជេ មសរបសអក! 
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4.1 
Medicare ែផក D 
+ Medigap 

កងកឡងេពលេបកចះេ   ះចល Medicare  
(ៃថទ 15 ែខតលា - ៃថទ 7 ែខធ) 

អ កមានជេ មីសចំនួនពីរ៖

a
   សបរគេ មាងឱសថមានេវជ  
ប  Medicare ែផក D 
របសអក។ 

b
ចាកេចញព Original
Medicare េហយចះេ   ះ 
កងគេ មាង Medicare 
Advantage េ កងេ នធី 
របសអក។ 

មានពតមានលមតសខានៗជាេ ចន! 
េ ប Plan Finder េ េលេគហទពរ Medicare តាមរយៈ 
www.medicare.gov ។  

េតមានអប   បេទ ត? 

Insurance.wa.gov/medicareOEP 

េយងមានវេដអេ ទេនះេដម ផលជនយ! 

http://www.medicare.gov/
http://Insurance.wa.gov/medicareOEP
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4.2 

Medicare Advantage/
គេ មាងឱសថមានេវជប   

កងកឡងេពលេបកចះេ   ះចល Medicare  
(ៃថទ 15 ែខតលា - ៃថទ 7 ែខធ) 

អ កមានជេ មីសចំនួនពីរ៖

a
ចាកេចញព Medicare 
Advantage េហយចះេ   ះ 
កង Original Medicare។
េ ជសេរសគេ មាង 
Medicare ែផក D។  
ចះេ   ះកងគេ មាង 
Medigap។ 

b
បរេ គេ មាង Medicare 
Advantage េផ ងេទ តេ 
កងេ នធរបសអក។

មានពតមានលមតសខានៗជាេ ចន! 
េ ប Plan Finder េ េលេគហទពរ Medicare តាមរយៈ 
www.medicare.gov  េដម េ ប បេធ បគេ មាង! 

េតមានអប   បេទ ត? 

Insurance.wa.gov/medicareOEP 

េយងមានវេដអេ ទេនះេដម ផលជនយ! 

http://www.medicare.gov/
http://Insurance.wa.gov/medicareOEP
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4.3 
Medicaid — Apple Health 
កងកឡងេពលេបកចះេ   ះចល Medicare  

(ៃថទ 15 ែខតលា - ៃថទ 7 ែខធ) 

អ កមានជេ មីសចំនួនពីរ៖

a
 បសនេបអកមាន Original
Medicare 

   សបរគេ មាងឱសថមានេវជ  
ប  Medicare ែផក D 
របសអក។ 

b
 បសនេបអកមានគេ មាង 
Medicare Advantage/
គេ មាងឱសថមានេវជប   

បរេ គេ មាង Medicare 
Advantage/គេ មាងឱសថ
មានេវជប   មយេផ ងេទ ត។ 

មានពតមានលមតសខានៗជាេ ចន!
េ ប Plan Finder េ េលេគហទពរ Medicare តាមរយៈ 
www.medicare.gov។  

េតមានអប   បេទ ត? 

Insurance.wa.gov/medicareOEP 

េយងមានវេដអេ ទេនះេដម ផលជនយ! 

អក តវែតេធសកមភាពេដម រក  
Apple Health! កំណត់ចំ ំ

សំខាន់ស មាប់អ ក!

http://www.medicare.gov/
http://Insurance.wa.gov/medicareOEP
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4.4 
គេ មាង កមន េ ជក

យលដងពរយៈេពលេបកចះេ   ះរបសគេ មាងរបសអក។ 

វាអាចមនែមនជា  
(ៃថទ 15 ែខតលា - ៃថទ 7 ធេ ះេទ) 

អ ក បែហលជាគួរបន េ ក ុងគេ មាង Employer Group របស់អ ក

a
 ក មរបសអកអាចផលជេ មសជាេ ចន។ 

សមពនត េមលជេ មស ងេ ះ។ 

b
អកអាចចាកេចញព កមរបសអក េហយេ ជសេរសគេ មាង 
េ ទផ រ។ 

ពតមានែដល តវចង 
អក បែហលជាគរបនេ  ក មអកចលនវតរបសអក។ 
ទទលបានជនយពនេ ជក សហជព ឬគេ មាងសខភាព 
របសអកេដម េ ប បេធ ប។ 

េតមានអប   បេទ ត? 

Insurance.wa.gov/medicareOEP 
េយងមានវេដអេ ទេនះេដម ផលជនយ!

 បសនេបអកចាកេចញពគេ មាង ក មអកចលនវតរបសអក  
អក បែហលជាមនអាចចះេ   ះចលេ េពលេ  យបានេទ។ 
ពនត ជាមយគេ មាងរបសអកជាមនសន! 

កំណត់ចំ សំំ
ខាន់ស មាប់អ ក!

http://Insurance.wa.gov/medicareOEP
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5 បេងតគណនី 

Medicare 
អនឡាញ 

បង្េកតគណនមយ! 

វារក ទកពតមាន
របសអកេ េពល
េ កាយ!

េធបចប នភាពេរ ងរាល    ឬតាមត មវការ រក ទកប ឱសថរបសអក

េ ប បេធ បគេ មាងឱសថ ៉ ងរហស ទទលបានលទផល   លខន

អកនង 
េឃញ 

េនះ

អកនង 
 តវការ 
េនះ 

គនះជនយ

អកអាចរក ទកពតមានគណន Medicare 
អនឡាញរបសអកេ ទេនះ។ 
 ុ ័ ៌ ី

់  ី
សមជយចចេលទពរេនះ! ូ ួ ុ ី ំ ័

េ   ះអកេ ប៖  ី

ពាក សមា  ត៖ ់

វារក ទុកព័ត៌មាន
របស់អ កេ េពល
េ កាយ!

គនឹ ះជំនួយ

ទទួលបានលទ ផល  ល់ខួ ន
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6 
អត

Plan Finder
 បេ ជនពការេ ប  ស

“ខុំ អាចេ ប បេធ បជេ មីស
របស់ខុំ បាន!”

ជយអកេ ប បេធ បគេ មាង Medicare  េផ ងៗ   ! 

េ ប បេធ បជេ មសគេ មាងសខភាពរបសអក៖ 

គេ មាង Medicare Advantage នងគេ មាងឱសថ 
មានេវជប  Medicare ែផក D។ 

ែសងរកការប៉ា ន   នតៃម   លខន 

ប លឱសថ នងឱសថសានែដលអក  
េពញចតរបសអក។ 

សមេមលអត បេ ជនគេ មាង នងពតមានលមត 

េតអកបងៃថបនា  នស មាបេសវាកមនង
	
ទនញ ដចជាគេហញ េធញ នងការសា  ប។ 
  

បណា  ញអកផលេសវា  ច បអពការ
	
អន   តជាមន ការប នបន នងពតមាន

ជាេ ចនេទ ត។ 

ែសងយលបែនម 

អានឯកសារភសតាងៃនការធានា បរង    
(Evidence of Coverage)។ 

កណតច ៖ 
េតមានកងលចម ងណាមយែដល 
អកចង  កដថា  តវចង ែដរឬេទ? 



 

7 

េ ត មខនេដម 

ចាតវធានការ
 
 ួ ី ី 

់
េតមានអបនា  បេទ ត? 

Insurance.wa.gov/medicareOEP 

ី  ី ់

េយងមានវេដអេ ទេនះេដម ផលជនយ! 

សមេរ បចឯកសារ ងេនះឱ រចរាល ៖ ូ ំ ំ ួ ់

ី  ូ ី ី ី  ់ ំ ួ

បណរបសអក ងអស—បណធានារា  បរង នងបណ Medicare។ 

ពតមានអពការឡកចលគណន Medicare អនឡាញរបសអក។

ប រាយ  េ   ះឱសថ Rx របសអក + ពតមានអពក មតដសឱសថ 

របសអក។ 

លខតព Medicare ែដល  អកទទលបាន។ 

ប អ  កផលេសវាែថ សខភាពរបសអក។

េ ះនងទ ងឱសថ   នរបសអក។

 ់ ិ  ់  ំ ់  

័ ៌ ំ ី ូ ី ់  ុ
ី ់  ័ ៌ ំ ី ិ ូ

់  

ិ ិ ី  ួ

ី   ់ ំ ុ ់  

 ិ ី ំ ់  

http://Insurance.wa.gov/medicareOEP
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កមវ ធ  សន ំ  ក់របស់
	
Medicare – Extra Help
	

ការបង់វក  យប តជាេរ ងរាល់ែខអាចមានការលំបាក។ 

បែន មនស ជាេ ចនសន  បាកបាន — $185/ែខ ឬេ ចនជាងេនះ —  េ យសារែតពកេគបានយកអត  
 បេ ជនពកមវធរដែដលជយមនស ចាស់  នងជនពការ។ 
៉ុ  ុ ី ំ ់ ី ួ

៍ ី   ី  ួ ុ ិ ិ
េ កាមកមវធសន  បាករបស Medicare ៃថធានារាប  រង Medicare ែផក B ចនន $185 សតេ   កង
មលប ទានប តរបបសនសខសងមរបសអកជាេរ ងរាលែខ។ កមានកមវធែដលបង បាកជាមនរបស់ 
Medicare ការធានារា  បរងរ ម នងការបង បាករមផងែដរ។ 

  ី ំ  ់  ំ ួ់ ់ ិ  ុ
ូ ិ  ុ  ់  ់ ៏   ី ់ ់ ុ

់ ួ់ ួ ិ ់

ិ ់ ់     ី ិ ិ ិ ី  
កមវធ Extra Help គស មាប Medicare ែផក D - អត បេ ជនៃនឱសថមានេវជប ។ អកចណាយ 
តចជាងស មាបរាលឱសថមានេវជប   ែដលអក តវការ។ កមវធេនះមាន បសទភា  ព  បសនេបអកមាន 
គេ មាង Medicare Advantage ឬ Original Medicare។ 

  ី ឺ ់   ៍    ំ
 

ចាប់េផ  មឥឡវេនះ ូ
អកអាចបេពញពាក សតាមអនឡាញកងរយៈេពល បែហល 15 នាទ។  បសនេបអកមនដងពរេប បេ បក
ព ទរ ឬអកចងយលកានែតច សអពដេណី រការ អកស គចត SHIBA  បចាតបនអាចជយអកបាន។ 
 ំ ំ ុ  ី ិ ី  ិ ឹ ី ី ំ ុុ

័ ំ ំ ់ ួ  ូ ័  ់ ់ ់ ់ ំ ី ំ   ិ  

េដម ទទលបានពាក េសសេផេ អក  អកអាចទរសពេ អាជា  ធរែថទាស
ខភាពតាមេលខ 1-800-562-3022 
ចចេលខបែនម 16129។
ី ំី ួ ី  ុ ី    ូ  ំ ុ
ុ  

េនះជាការែណនាស មាបអកែដលមាន បាកចណូ ល បចាែខមានក មត។ ំ ់  ់ ំ ំ ិ

េតីមានមនុស បុ៉នា ននាក់? េតី  ក់ចំណូល បចាែំខមានបុ៉នា ន?
អកេ លវ $1,820  ី

គ  មភរយា ូ  ី  $2,453 

អកមានលកណៈសម ត គប  នេដាយែផកេល បាកចណ ល -  ទព សម ត  ឬធនធានរបសអក 
មនរាបប លេទ។ 
មនមាន 'ការទទលបាន ទព សម ត' ដចកមវធ Medicaid មយចននេទ។ 
អកអាចដាកពាក បាន គបេពលកងអឡង   - មន តមែតកងអឡងេពលចះេ  ះេបកចហ 
បេ  ះេទ។ 

   ិ ់ ់  ី ់ ំ ូ  ិ ់  
ិ ់  ូ
ិ ួ  ិ ូ   ី ួ ំ ួ

កំណត់ចំ សំំខាន់
ស  ប់អ ក!

 ់ ់  ុ ំ ុ  ំ ិ ឹ  ុ ំ ុ ុ  ី ំ
៉ ុ  




