
Medicare
快速⼊⾨⼯具包

尊敬的Medicare保險受益⼈：

Medicare開放註冊期是您為明年做好準備的最佳時機，以確保萬無⼀失。

了解您⽬前擁有的保險。
收集所有保險卡，確保您了解⾃⼰的保險情況。

了解明年有哪些變化。
此快速⼊⾨⼯具包裡⾯附了⼀個信封，⽅便您存放收到的重要通知。
如果您沒有收到變更通知，請致電您的保險公司詢問索取。

了解您的選擇和權利。
您可以前往Medicare網站 �(www.medicare.gov)�建⽴個⼈帳⼾並使⽤
「Plan�Finder」 （計劃查找器）⼯具。您的選擇取決於您⽬前擁有的
保險。

了解如何採取⾏動。
我們的州⽴健康保險福利諮詢 �(Statewide�Health�Insurance�Benefits 
Advisors,�SHIBA)�Medicare網⾴提供精彩的短影⽚和資訊來引導您。

檢查⼀下，以確保您沒有⽀付過⾼的費⽤！
2026年，Medicare �B部分的費⽤將進⼀步上漲。查看⼀下您是否有資
格獲得Medicare繳費補助，這樣便可以在社會安全⽀票中，取回這筆
款項—申請補助⾮常簡單。

我們希望這個快速⼊⾨⼯具包能協助您順利完成Medicare開放註冊期的各項
變更。 

http://www.medicare.gov


2

⽐對你的健康卡和

Medicare卡 
「您有哪些卡 ⽚？」 

Medicare Medicare Advantage
example
plan

(Medigap)
Medicare Supplement

LE
American Insurance Company

Medicare�D部分 

雇主計劃 Apple Health 

4/25

⽛科/眼科 

果您有這些卡，請將它們放在這裡

將您的卡⽚放在這裡的⾴⾯上

*注意：這些是範例卡⽚！
 



 
 
 

3 列出圖表

您的計劃有

哪些變更？
您的計劃名稱：_____________________________________

*稍等！您的計劃是否將在12 ⽉31⽇結束？

有任何變化嗎？ 將如何變化呢？ 如果您選擇「是」，
請轉到⾴ ⾯6！

醫療服務提供者 是/否

藥物承保範圍 是/否

共付額 是/否

⾃付額 是/否

保費
 是/否
其他：（例如：您失去了承保範圍） 是/否_____________________

.

您是否想要
新的計劃？

是

否

備註：
您是否有任何務必要牢記的重⼤問題？ 



4 請記住，

您的選擇

取決於您⽬前的承保範圍
 

「您 ⽬前的承保範
圍為何？」 

讓我們了解 ⼀下您有哪些承保範圍。 

4.1
Medicare�D部分�
+�Medigap

Original�Medicare�(OM)�包括：
A部分：住院保險
B部分：醫療保險

*您還擁有M edicare�D部 分�(處 ⽅ 簽)  �藥物計劃和
Medigap計劃！ 

這是我 ⽬前的計劃 

4.2
Medicare�Advantage/

處 ⽅藥計劃 
Medicare�Advantage�(MA)�包括：
A部分：住院保險
B部分：醫療保險
D部分：處⽅ 藥承保範圍

*部分M A計劃可能包括⽛ 科、眼科和聽⼒ ⽅⾯的
福利。

這是我⽬前的計劃

4.3
Medicaid — Apple Health 
Medicare會優先⽀ 付。你的Apple  �Health 
(ProviderOne)�再隨後⽀ 付。� 

*您可能有符合雙重資格⼈ ⼠承保的特殊
Medicare�Advantage計劃。

這是我⽬前的計劃

4.4
雇主團體計劃 

Medicare會優先⽀ 付。您的退休⼈ ⼠計畫再隨
後⽀ 付。 �

*請從您的前雇主取得計劃詳細資訊。

這是我⽬前的計劃

下 ⼀步：
請找到相應的顏 ⾊編碼 ⾴⾯來進 ⼀步了解您的選項！



4.1
Medicare�D部分�+�Medigap  
在Medicare開放註冊期間
（10⽉ 15⽇⾄12⽉7⽇）

您有兩個選擇： 

a
變更您的Medicare�D部分
處 ⽅藥計劃。

b
退出Original�Medicare並
加 ⼊您所在縣的Medicare
Advantage計劃。 

另外還有很多重要的細節！
前往Medicare網站 �www.medicare.gov使⽤ 
「Plan�Finder」。� 

下 ⼀步是什麼？ 

 

Insurance.wa.gov/medicareOEP

我們這裡有影 ⽚可以提供協助！

http://www.medicare.gov/
http://Insurance.wa.gov/medicareOEP


4.2
Medicare�Advantage/

處 ⽅藥計劃
在Medicare開放註冊期間
（10 ⽉15⽇⾄12⽉7⽇） 

您有兩個選擇： 

a
退出Medicare
Advantage，再註冊加
⼊Original�Medicare。�
選擇 Medicare �D部
分計劃。�
註冊加 ⼊Medigap
計劃。

b
切換到您所在縣的其他 
Medicare�Advantage
計劃。

 

另外還有很多重要的細節！
前往Medicare網站 �www.medicare.gov�使⽤「Plan �Finder」
來⽐較各項計劃！

下⼀步是什麼？

Insurance.wa.gov/medicareOEP

我們這裡有影 ⽚可以提供協助！ 

http://www.medicare.gov/
http://Insurance.wa.gov/medicareOEP


4.3
Medicaid — Apple Health 

在Medicare開放註冊期間
（10 ⽉15⽇⾄12⽉7⽇）

您有兩個選擇： 

a
如果您擁有O riginal�M edicare
變更您的M edicare�D部 分
處⽅ 藥計劃。� 

b
如果您擁有M edicare
Advantage/處⽅ 藥計劃
切換到其他M edicare
Advantage/處⽅ 藥計劃。 

另外還有很多重要的細節！
前往Medicare網站 �www.medicare.gov使 ⽤
「Plan�Finder」。

下 ⼀步是什麼？

 

Insurance.wa.gov/medicareOEP


我們這裡有影⽚可以提供協助！

您必須採取 ⾏動才能繼續享有 
Apple�Health！ 

重要提 ⽰！

http://www.medicare.gov/
http://Insurance.wa.gov/medicareOEP


4.4
雇主團體計劃
 

了解您計劃的開放註冊期。

可能不是
（10⽉15⽇⾄12⽉7⽇）

您或許應該繼續使 ⽤您的雇主團體計畫。

a
您的團體計劃可能會提供多種選擇。
查看這些選擇。 

b
您可以退出您的團體計劃，選擇其他保險業者提供
的計劃。 

注意事項
最好繼續使⽤您的退休⼈員團體計劃。
向您的雇主、⼯會或健康計劃尋求協助，進⾏⽐較。

下 ⼀步是什麼？ 

Insurance.wa.gov/medicareOEP
我們這裡有影⽚可以提供協助！

如果您退出您的退休⼈員團體計劃，

很有可能以後無法再重新加⼊。請先

確認您的計劃！
 重要提⽰！

http://Insurance.wa.gov/medicareOEP


Create an account

Medicare號碼 

⽉ 年 

/

輸 ⼊您的 Medicare資訊
建 ⽴帳 ⼾
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Medicare線上
建⽴

帳⼾

建 ⽴
帳 ⼾！

它會保存您
的資訊以供
⽇後使 ⽤！

每年或視需要進 ⾏更新 儲存您的藥物清單

快速 ⽐較藥物計劃 獲得個 ⼈化結果

您會
看到
這個

您會
需要
這個

專業提⽰ 

您可以將您的Medicare線上帳 ⼾資訊
存放在這裡。
請妥善保管此 ⾴⾯！

使 ⽤者名稱:

密碼：



6
使⽤

「Plan�Finder」的好處

幫助您⽐較不同的Medicare計劃！

「我可以 ⽐較
我的選擇！」

⽐較您的健康計劃選項： 

Medicare�Advantage計劃和Medicare�D
部分處⽅藥計劃。

取得個 ⼈化費 ⽤估算

輸⼊您服⽤的藥物和⾸選藥局。

查看計劃福利和詳情

您在眼科、⽛科和聽⼒等⽅⾯⽀
付的費⽤。� 

醫療服務提供者網路，以及事先
授權、轉診等相關規定。

了解更多

關於「承保範圍證明⽂件」 
(Evidence�of�Coverage)。

備註：
您是否有任何務必要牢記的
重 ⼤問題？

http://Medicare.gov
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準備
採取 ⾏動 

下 ⼀步是什麼？ 

Insurance.wa.gov/medicareOEP
我們這裡有影 ⽚可以提供協助！

請準備好以下材料：

您的所有卡⽚⸺保險卡和Medicare卡。
您的Medicare線上帳⼾登⼊資訊。
您的處⽅簽藥物清單和劑量資訊。
您收到的任何Medicare郵件。
您的醫療保健提供者清單。
您的藥局名稱和位置。

http://Insurance.wa.gov/medicareOEP


Medicare儲蓄計劃：
 
Extra Help 

每⽉都要⽀付多張帳單可能會難以負擔。 �

然⽽，許多⼈因為利⽤了⼀項能幫助年⻑者和⾝⼼障礙⼈⼠的州計劃，節省了開⽀⸺每⽉
可節省$185或更多。
根據Medicare儲蓄計劃，每⽉$185的Medicare �B部分保費將存放在您的社會安全⽀
票中。還有⼀些計劃可以⽀付Medicare的⾃付額、共同保險和共付額。

此外Medicare �D部分也提供了Extra �Help⸺處⽅藥福利。您服⽤的每⼀份處⽅藥費⽤
都將會⼤⼤降低。如果您擁有Medicare �Advantage計劃或Original �Medicare，則可獲
得此項福利。

⽴即開始
您只要花⼤約15分鐘即可完成線上申請。如果您不懂如何使⽤電腦，或想更深⼊了解
流程，當地的SHIBA志⼯可以為您提供協助。

如需郵寄申請表，您可以致電1-800-562-3022，轉16129，聯絡醫療保健管理局 
(Health�Care�Authority)。

以下是針對⽉收⼊有限⼈⼠提供的指南。

⼈數？ ⽉收 ⼊多少？
單⾝ ⼈⼠ $1,820 

已婚夫妻 $2,453

您的資格取決於收⼊ —您的資產或資源不計算在內。
不像某些Medicaid計劃，此項計畫不會進⾏ 「遺產追回」。
您可以在⼀ 年中的任何時間提出申請，⽽ 不限於僅能在開放註冊期間申請。

重要提 ⽰！


	Medicare快速⼊⾨⼯具包
	2 ⽐對你的健康卡和Medicare卡 
	3列出圖表您的計劃有 哪些變更？
	4請記住，您的選擇 取決於您⽬前的承保範圍 
	Medicare�D部分�+�Medigap 
	Medicare�Advantage/處 ⽅藥計劃
	Medicaid — Apple Health 
	雇主團體計劃 
	5 Medicare線上建⽴帳⼾
	6 使⽤「Plan�Finder」的好處
	7 準備採取 ⾏動 
	Medicare儲蓄計劃： Extra Help 





Informe de accesibilidad





		Nombre de archivo: 

		Chinese Traditional_LR.pdf









		Informe creado por: 

		



		Organización: 

		







[Introducir información personal y de la organización del cuadro de diálogo Preferencias de > identidad.]



Resumen



El comprobador no ha encontrado ningún problema en este documento.





		Necesita comprobación manual: 2



		Realizado manualmente: 0



		Rechazado manualmente: 0



		Omitido: 1



		Realizado: 29



		Incorrecto: 0







Informe detallado





		Documento





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Indicador de permiso de accesibilidad		Realizado		El indicador de permiso de accesibilidad debe estar establecido



		PDF de solo imagen		Realizado		El documento no es un PDF solo de imagen



		PDF etiquetado		Realizado		El documento es un PDF etiquetado



		Orden lógico de lectura		Necesita comprobación manual		La estructura del documento proporciona un orden lógico de lectura



		Idioma primario		Realizado		Se especifica el idioma del texto



		Título		Realizado		El título del documento se muestra en la barra de título



		Marcadores		Realizado		Los documentos grandes contienen marcadores



		Contraste de color		Necesita comprobación manual		El contraste de color del documento es adecuado



		Contenido de página





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Contenido etiquetado		Realizado		Todo el contenido de la página está etiquetado



		Anotaciones etiquetadas		Realizado		Todas las anotaciones están etiquetadas



		Orden de tabulación		Realizado		El orden de tabulación es coherente con el orden de la estructura



		Codificación de caracteres		Realizado		Se proporciona una codificación de caracteres fiable



		Elementos multimedia etiquetados		Realizado		Todos los objetos multimedia están etiquetados



		Parpadeo de la pantalla		Realizado		La página no causará parpadeo de la pantalla



		Secuencias de comandos		Realizado		Ninguna secuencia de comandos inaccesible



		Respuestas cronometradas		Realizado		La página no requiere respuestas cronometradas



		Vínculos de navegación		Realizado		Los vínculos de navegación no son repetitivos



		Formularios





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Campos de formulario etiquetados		Realizado		Todos los campos del formulario están etiquetados



		Descripciones de campos		Realizado		Todos los campos de formulario tienen una descripción



		Texto alternativo





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Texto alternativo de figuras		Realizado		Las figuras requieren texto alternativo



		Texto alternativo anidado		Realizado		Texto alternativo que nunca se leerá



		Asociado con contenido		Realizado		El texto alternativo debe estar asociado a algún contenido



		Oculta la anotación		Realizado		El texto alternativo no debe ocultar la anotación



		Texto alternativo de otros elementos		Realizado		Otros elementos que requieren texto alternativo



		Tablas





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Filas		Realizado		TR debe ser un elemento secundario de Table, THead, TBody o TFoot



		TH y TD		Realizado		TH y TD deben ser elementos secundarios de TR



		Encabezados		Realizado		Las tablas deben tener encabezados



		Regularidad		Realizado		Las tablas deben contener el mismo número de columnas en cada fila y de filas en cada columna.



		Resumen		Omitido		Las tablas deben tener un resumen



		Listas





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Elementos de la lista		Realizado		LI debe ser un elemento secundario de L



		Lbl y LBody		Realizado		Lbl y LBody deben ser elementos secundarios de LI



		Encabezados





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Anidación apropiada		Realizado		Anidación apropiada










Volver al principio



