
ናይናይ  ሜዲኬርሜዲኬር  (Medicare)(Medicare)ንን  ንምኽፋልንምኽፋል  ሓገዝሓገዝ  ምርካብምርካብ
ናይናይ  ሜዲኬርሜዲኬር (Medicare) (Medicare)ንን  ናይናይ  ቁጠባቁጠባ  ፕሮግራምፕሮግራም  ወይወይ//ግንግን  ከኣከኣ  ተወሳኺተወሳኺ  ሓገዝሓገዝ  ክትረኽቡክትረኽቡ  
ትኽእሉትኽእሉ  እንተኾይንኩምእንተኾይንኩም  ርኣዩርኣዩ!!

ኣብኣብ  ሜዲኬርሜዲኬር (Medicare) ንኸተድሕን ዝሕግዝኹም ክልተ ፕሮግራማት ንኸተድሕን ዝሕግዝኹም ክልተ ፕሮግራማት
ኣብ ሜዲኬር (Medicare) ተመዝጊብኩም እንተ ዄንኩም፣ ናይ Medicare ናይ ፈለማ Medicare ወይ Medicare ጥቅሚ ውጥን እንተ 
ኣለኩም ገንዘብ ንኸተድሕኑ ዝሕግዘኹም መደባት ክትቅበሉ ትኽእሉ ኢኹም -- ከምኡ'ውን ምምልካት ቀሊል እዩ፦

1. ናይ ሜዲኬርናይ ሜዲኬር (Medicare) ናይ ቁጠባ መደባትናይ ቁጠባ መደባት
ብቑዕ እንተ ዄንኩም ሜዲኬር (Medicare) ናይ ቁጠባ ፕሮግራም ክሽፍኑ ይኽእሉ እዮም፦

• ክፍሊ ሀ ውሕስነት • ናይ ሜዲኬር (Medicare) ሓባራዊ ክፍሊት

• ክፍሊ ለ ውሕስነት • ናይ ሜዲኬር (Medicare) ዝቑረጹ

ናይ ሜዲኬርናይ ሜዲኬር (Medicare) ናይ ቁጠባ መደባት ንናይናይ ቁጠባ መደባት ንናይ Medicare ሓገዝ ሓገዝ 
ክፍሊ ሀክፍሊ ሀ & ለ ወጻኢታትለ ወጻኢታት (እዋናዊ ካብ 1 ሚያዝያ 2025)

እቶት ካብ ዝነኣሰ፦እቶት ካብ ዝነኣሰ፦
ንጽልንጽል  ሰብሰብ ኣብ ወርሒ $1,820

ኣብ ዓመት $21,840

ፅምዲፅምዲ ኣብ ወርሒ $2,453
ኣብ ዓመት $29,436

መተሓሳሰቢ፦  ኣብ መደባት ቁጠባ ሜዲኬር (Medicare Savings Programs፣ MSP) ናይ ሃብቲ/
ንብረት መርመራ የለን። እዚ ማለት ከም ናይ ባንኪ ሕሳብ ሚዛን ዝኣመሰሉ ኣታዊታት ከተረጋግጹ 
ኣይክትሕተቱን ኢኹም።

2. ተወሳኺ ሓገዝ (ንዝሑል እቶት ድጎማ ተባሂሉ እውን ይጽዋዕ)ተወሳኺ ሓገዝ (ንዝሑል እቶት ድጎማ ተባሂሉ እውን ይጽዋዕ)
ናይ ሜዲኬር (Medicare) ክፍሊ መ መድሃኒት ናይ ምውሳድ ተወሰኽቲ ሓገዛት እንተድኣ 
ትበቅዕ ኮይንኩም ሽፋን መድሃኒት፦

• ውሕስነት • ገለ ናይ ሓባራዊ ክፍሊት ወጻኢታት

• ዝቑረጹ • ናይ ዶናት ቀዳድ/መሸፈኒ ክፍተት

ተወሳኺ ሓገዝ ን ሜዲኬርተወሳኺ ሓገዝ ን ሜዲኬር (Medicare) ክፍሊ መክፍሊ መ (ብፍሉይነት የካቲት 2025)

እቶትእቶት  ካብካብ  ዝነኣሰ፦ዝነኣሰ፦ እቶትእቶት  ካብካብ  ዝነኣሰ፦ዝነኣሰ፦
ንጽልንጽል  ሰብሰብ ኣብ ወርሒ $1,976 $17,600

ኣብ ዓመት $23,712
ፅምዲፅምዲ ኣብ ወርሒ $2,664 $35,130

ኣብ ዓመት $31,968

መተሓሳሰቢ፦  እቶም ዝሰርሑ ሰባት ካብ'ዚ ሰሌዳታት'ዚ ንላዕሊ እቶት ክህልዎም ይኽእል'ዩ።  
ንክልቲኡ ፕሮግራማት፣ ሃብቲ ነቲ እትነብሩው ገዛን ሓንቲ መኪና ኣይጠቓልልን እዩ።

ኣብኣብ  ድሕሪትድሕሪት  ይቕጽልይቕጽል

ናይ መድሕንና ተጠቃሚ መስመር ኣብዚ ደውሉ፦ 
1-800-562-6900

ኣብ ከባቢኻ ምስ ዝርከብ ወለንተኛ ናይ ጥዕና 
መድሕን ጥቕሚ ኣማኸርቲ (Statewide 
Health Insurance Benefits Advisors፣ 
SHIBA) ክትዘራረቡ ሕተቱ - ንሕና ናጻን 
ዘይሻራዊን ኣገልግሎት ኢና።

ብተወሳኺ ኣብ መርበብ ሓበሬታና ክትበጽሑና 
ትኽእሉ ኢኹም፦  
www.insurance.wa.gov/shiba

መተግበሪ ክትሓቱ ትደልዩ ዲኹም ወይ መተግበሪ ክትሓቱ ትደልዩ ዲኹም ወይ 
ተወሳኺ ሓበሬታ ትደልዩ ዲኹምተወሳኺ ሓበሬታ ትደልዩ ዲኹም?

ዝዛረቡ ሰራሕተኛታት ኣለዉና፦
• ስጳንኛ
• ፊሊፒኖ/ታጋሎግ

ኣብ ከባቢኹም ብዘይካ እንግሊዝኛ ካልእ ቋንቋታት 
ዝዛረቡ ወለንተኛታት SHIBA ክህልዉ ይኽእሉ 
እዮም።

ብተወሳኺ፣ ንልዕሊ 150 ቋንቋታት ብስልኪ 
ዝትርጐም ኣገልግሎት ቋንቋ ሊንክ (Language 
Link®) ንጥቀም ኢና።

ብኻልእ ቋንቋታት ሓገዝ ብኻልእ ቋንቋታት ሓገዝ 
የድልየኩም ድዩየድልየኩም ድዩ?



ናይ መከላኸሊ ረብሓታት ናይ ሜዲኬርናይ መከላኸሊ ረብሓታት ናይ ሜዲኬር (Medicare) ክፍሊ ለክፍሊ ለ
ሜዲኬር (Medicare) ክፍሊ ለ እንተሃልዮምኹም፣ ገለ ካብቲ ናይ ሜዲኬር (Medicare) ናይ ምክልኻል ረብሓታት ተጠቐሙዎ ንዓኹም ካብ 
ጁባኹም ወጻኢ ዝኾነ ወጻኢታት ብዘይ ዝኾነ ወጻኢታት። ገለ ካብቶም ሜዲኬር (Medicare) ዝህቦም ናይ ምክልኻል ኣገልግሎታት እዞም 
ዝስዕቡ እዮም፦ 

• ዓመታዊ ናይ ጥዕና ምብጻሕ
• ናይ ኣዕጽምቲ መዐቀኒ
• ምርመራ መንሽሮ ጡብ
• ምርመራ ልብን ስርዓተ ደምን
• ምርመራ መንሽሮ ኮሎረክታል
• ናይ ሕማም ሽኮር ርእሰ ምምሕዳር ስልጠና
• ክታበት ኢንፍሉወንዛ
• ምርመራን ምኽርን ሕማም ዓሶ
• ምትካኽ ሽጋራን ምትካኽ ትምባኾን ደው ናይ ምባል ምኽሪ

ምሉእ ዝርዝር ናይ መከላኸሊ ረብሓታት ንምርካብ Medicare.gov ወይ ሜዲኬር (Medicare) & ኣብ ናትኹም መጽሓፍ ርኸቡ።

መተሓሳሰቢ፦መተሓሳሰቢ፦  ተወሳኺ ናይ ወሃብቲ ፈተና ወይ ኣገልግሎታት ተወሳኺ ወጻኢታት ከስዕብ ይኽእሉ እዩም። ናይ ውሕስነት መስፈርታት ክትማልኡ 
ኣለኩም፣ ስለዚ ነዚ ወይ ካልእ መርመራታትን ኣገልግሎታትን ቅድሚ ምክያድኩም ተወሳኺ ሓበሬታ ንምርካብ ምስ ሓኪምኩም ተወከሱ።

ብዛዕባብዛዕባ SHIBA
SHIBA ኣካል ናይ Washington state Office of the Insurance Commissioner ናይ ሸማቲ ሓለዋ ኣገልግሎት እዩ። ብናጻ፣ 
ዘይሻራዊን ምስጢራዊን ሓገዝ ምስ ሜዲኬር (Medicare)ን ምርጫ ክንክን ጥዕናን ንህብ ኢና። ዋላ ሓንቲ ኣይንሸይጥን ኢና።

ዝተመሓየሸ 3/2025

ሎሚ ደውሉልናሎሚ ደውሉልና!

1-800-562-6900

እዚ ሕታም እዚ ከም ኣካል ናይቲ ብ ACL/HHS 100 ሚእታዊት ምወላ ዘለዎ ብጠቕላላ $297,384 ዝተዋህበ ሽልማት ፋይናንሳዊ ሓገዝ፣ ክፍሊ 
ጥዕናን ሰብኣዊ ኣገልግሎትን ኣሜሪካ (U.S. Department of Health and Human Services፣ HHS) ብምምሕዳር ናይ ማሕበረሰብ 
ምንባር (Administration for Community Living፣ ACL) ዝድገፍ እዩ። እቲ ትሕዝቶ ናይ ደራሲ (ታት) እዩ ከምኡ'ውን ናይ ACL/HHS 
ወይ ናይ U.S. መንግስቲ ዝውክል ኣይኮነን።

www.insurance.wa.gov


