
ለለMedicare ክፍያ እርዳታ ያግኙክፍያ እርዳታ ያግኙ
ለለMedicare Medicare የቁጠባየቁጠባ  ፕሮግራምፕሮግራም  እናእና//ወይምወይም  ተጨማሪተጨማሪ  እርዳታእርዳታ  ብቁብቁ  መሆንዎንመሆንዎን  ይመልከቱይመልከቱ!!

በበMedicare ላይ ለመቆጠብ ሊረዱዎት የሚችሉ ሁለት ፕሮግራሞችላይ ለመቆጠብ ሊረዱዎት የሚችሉ ሁለት ፕሮግራሞች
በMedicare ከተመዘገቡ፣ Original Medicare ወይም Medicare Advantage እቅድ ቢኖርዎትም ገንዘብ ለመቆጠብ በሚረዱ 
ፕሮግራሞች ለመሳተፍ ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ - እና ማመልከትም ቀላል ነው፡ 

1. የየMedicare የቁጠባ ፕሮግራሞችየቁጠባ ፕሮግራሞች
ብቁ ከሆኑ፣ የMedicare የቁጠባ ፕሮግራሞች የሚከተሉትን ሊሸፍኑ ይችላሉ፡

• ክፍል A ፕሪሚየሞች • የMedicare ተቀናሽ ክፍያዎች

• ክፍል B ፕሪሚየሞች • የMedicare ተቀናሽ ክፍያዎች

የየMedicare ክፍሎችክፍሎች A እናእና B ወጪዎችንወጪዎችን ለመርዳትለመርዳት  የየMedicare  
የቁጠባየቁጠባ  ፕሮግራሞችፕሮግራሞች(ከኤፕሪል 1 ቀን 2025 ጀምሮ ተግባራዊ የሚሆን)

ገቢውገቢው  ከሚከተለውከሚከተለው  በታችበታች  የሆነየሆነ::
ያላገባያላገባ  ግለግለ  ሰብሰብ $1,820 በወር

$21,840 በአመት

ጥንዶችጥንዶች $2,453 በወር
$29,436 በአመት

ማስታወሻ:  ለሜዲኬር ቁጠባ ፕሮግራም (Medicare Savings Programs, MSP) ምንም የሀብት/
ንብረት ምርመራ የለም። ይህ ማለት እንደ የባንክ ሂሳብ ቀሪ ሒሳብ ያሉ ማንኛውንም ሀብቶች እንዲያረጋግጡ 
አይጠየቁም ማለት ነው።

2. ተጨማሪ እርዳታተጨማሪ እርዳታ (Extra Help) (ዝቅተኛ ገቢ ድጎማ ተብሎም ይጠራል)(ዝቅተኛ ገቢ ድጎማ ተብሎም ይጠራል)
ለሜዲኬር ክፍል D የመድሃኒት ሽፋን ተጨማሪ እርዳታ (Extra Help for Medicare) 
ብቁ ከሆኑ የሚከተሉትን ይሸፍናል:

• ፕሪምየሞች • አንዳንድ ተቀናሽ ወጪዎች

• ተቀናሽ ክፍያዎች • የዶናት ቀዳዳ/የሽፋን ክፍተት

የየMedicare ክፍል ክፍል D ተጨማሪ እርዳታ ተጨማሪ እርዳታ (ከየካቲት 2025 ጀምሮ ተግባራዊ የሚሆን)

ገቢውገቢው  ከሚከተለውከሚከተለው  በታችበታች  
የሆነየሆነ::

ሀብትሀብት  ከሚከተለውከሚከተለው  በታችበታች  የሆነየሆነ::

ያላገባያላገባ  ግለግለ  ሰብሰብ $1,976 በወር $17,600
$23,712 በአመት

ጥንዶችጥንዶች $2,664 በወር $35,130
$31,968 በአመት

ማስታወሻ:  የሚሰሩ ሰዎች ከእነዚህ ሠንጠረዦች ከሚያሳዩት በላይ ከፍተኛ ገቢ ሊኖራቸው ይችላል።  
ለሁለቱም ፕሮግራሞች መኖሪያ ቤትዎ እና አንድ መኪና በሀብት ዝርዝር ውስጥ አይካተቱም። በጀርባውበጀርባው  በኩልበኩል  ይቀጥላልይቀጥላል

የኢንሹራንስ የሸማቾች የስልክ መስመራችንን 
በሚከተለው ቁጥር ይደውሉ: 1-800-562-6900

በአካባቢዎ ካውንቲ ውስጥ ካሉ የስቴት አቀፍ የጤና 
መድን ጥቅማጥቅሞች አማካሪዎች (Statewide 
Health Insurance Benefits Advisors፣ 
SHIBA) በጎ ፈቃደኛ ጋር ለመነጋገር ይጠይቁ - እኛ 
ነፃ እና ገለልተኛ አገልግሎት እንሰጣለን።

በድረ-ገጻችንም ሊጎበኙን ይችላሉ፡  
www.insurance.wa.gov/shiba

ማመልከት ይፈልጋሉ ወይስ ተጨማሪ ማመልከት ይፈልጋሉ ወይስ ተጨማሪ 
መረጃ ይፈልጋሉመረጃ ይፈልጋሉ?

የሚከተሉትን ቋንቋዎች የሚናገሩ ሰራተኞች አሉን:
• ስፓኒሽ
• ፊሊፒኖ/ታጋሎግ

ከእንግሊዝኛ በተጨማሪ ሌሎች ቋንቋዎችን የሚናገሩ 
የSHIBA በጎ ፈቃደኞች በአካባቢዎ ሊኖሩ ይችላሉ።

በተጨማሪም ከ150 በላይ ቋንቋዎች የሚናገር 
Language Link® የተባለ የስልክ አስተርጓሚ 
አገልግሎት እንጠቀማለን።

በሌሎች ቋንቋዎች እርዳታ ይፈልጋሉበሌሎች ቋንቋዎች እርዳታ ይፈልጋሉ?



የየMedicare ክፍል ክፍል B የመከላከያ ጥቅሞች የመከላከያ ጥቅሞች
የMedicare ክፍል B ካለዎት፣ ምንም የኪስ ወጪ ሳይኖርብዎት ከአንዳንድ የMedicare የመከላከያ ጥቅሞች ይጠቀሙ። Medicare 
ከሚያቀርባቸው የመከላከያ አገልግሎቶች ጥቂቶቹ እነሆ:

• ዓመታዊ የጤንነት ምርመራ
• የአጥንት እፍጋት መለኪያዎች
• የጡት ካንሰር ምርመራ
• የልብና የደም ሥር ምርመራ
• የኮሎሬክታል ካንሰር ምርመራ
• የስኳር በሽታ ራስን የማስተዳደር ስልጠና
• የጉንፋን ክትባቶች
• የውፍረት ምርመራ እና ምክር
• የሲጋራ ማጨስ እና የትምባሆ አጠቃቀም ማቆም ምክር

የመከላከያ ጥቅማ ጥቅሞች ሙሉ ዝርዝር ለማግኘት Medicare.govን ወይም የእርስዎን Medicare & You መጽሐፍን ይመልከቱ።

ማስታወሻ:ማስታወሻ:  ተጨማሪ የአቅራቢ ምርመራዎች ወይም አገልግሎቶች ወጪዎችን ሊጨምሩ ይችላሉ። የሽፋን መስፈርቶችን ማሟላት አለብዎት፣ 
ስለዚህ እነዚህን ወይም ሌሎች ምርመራዎችን እና አገልግሎቶችን ከመውሰድዎ በፊት ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት ከሕክምና አቅራቢዎ ያረጋግጡ።

ስለ ስለ SHIBA
SHIBA የዋሽንግተን ግዛት የኢንሹራንስ ኮሚሽነር (Washington state Office of the Insurance Commissioner) የሸማቾች ጥበቃ 
አገልግሎቶች አካል ነው። ስለ Medicare እና የጤና አጠባበቅ ምርጫዎች ነፃ፣ ገለልተኛ እና ሚስጥራዊ እርዳታ እንሰጣለን። ምንም ነገር 
አንሸጥም።

ዳግም የተገመገመው በ 3/2025

ዛሬ ይደውሉልንዛሬ ይደውሉልን!

1-800-562-6900

ይህ ህትመት በማህበረሰብ ኑሮ አስተዳደር (Administration for Community Living፣ ACL)፣ በዩኤስ የጤና እና ሰብአዊ አገልግሎት 
ዲፓርትመንት U.S. Department of Health and Human Services፣ HHS) በድምሩ $297,384 የገንዘብ ድጋፍ በ ACL/HHS 100 
በመቶ የገንዘብ ድጋፍ የተዘጋጀ ነው። ይዘቱ የጸሐፊው(ዎቹ) ሲሆን የግድ የ ACL/HHS ወይም የአሜሪካ መንግስት ኦፊሴላዊ አስተያየቶችን ወይም 
ድጋፍን አይወክልም።

www.insurance.wa.gov


