
Medicare負担補助が得られます
Medicare 支払軽減プログラム（Medicare Savings Program）および/または
追加補助（Extra Help）の資格があるかどうかをご確認ください。

2つのプログラムでMedicareの支払節約ができる場合があります
Medicareに登録されている場合は、オリジナルMedicare（Original Medicare）でもMedicareアドバンテージプラン
（Medicare Advantage）でもプログラムの資格を取得できる場合があり、申し込みは簡単です：

1.Medicare支払軽減プログラム
Medicare支払軽減プログラムの資格を有する場合は以下を賄うことが
できます：

• パートAプレミアム • Medicare自己負担

• パートBプレミアム • Medicare控除

MedicareパートAおよびBの費用に対するMedicare 
支払軽減プログラム （2025年4月1日発効）

所得が以下未満：
独身 1,820ドル/月

21,840ドル/年
カップル 2,453ドル/月

29,436ドル/年
注意：Medicare節約プログラム（Medicare Savings Programs、MSP）のリソー
ス/資産テストはありません。これは、銀行口座残高などのリソースを確認す
る必要がないことを意味します。

2.Extra Help（低所得補助金（Low-Income Subsidy） 
とも言います）
資格がある場合は、MedicareパートD記載の処方 
薬補償に対するExtra Helpが以下を補償します：

• プレミアム • 一部の自己負担費用

• 控除 • ドーナツホール/補償欠落部

MedicareパートDに対するExtra Help （2025年2月発効）

所得が以下未満： 資産が以下未満：
独身 1,976ドル/月 17.600ドル

23,712ドル/年
カップル 2,664ドル/月 35,130ドル

31,968ドル/年

注意：仕事を持つ方はこれらの表が示すより高い所得を得ることができます。 
両方のプログラムとも、資産には居住する自宅および自動車1台は含まれません。

裏に続く

私たちの保険消費者ホットライン（Insurance 
Consumer Hotlineにお電話ください	
1-800-562-6900

最寄りの州健康保険給付アドバイザー
（Statewide Health Insurance Benefits 

Advisors, SHIBA） のボランティアとお話しくだ
さい-私たちは無料で公平なサービスを提供
しています。

www.insurance.wa.gov/shibaのウェブサイト
もご覧になれます

申し込まれますか、それとも更に情
報が必要ですか？

当社には以下の言語を話すスタッフがおり
ます：
• スペイン語
• フィリピン語/タガログ語

お住まいの地域に英語以外の言語を話す
SHIBAボランティアを配属できる場合があり
ます。

私たちは150を超える言語に対応する言語リ
ンク（Language Link） ® 、電話通訳サービスも
使用しています。

他の言語でのヘルプが必要で
すか？



MedicareパートB予防給付
MedicareパートBをお持ちの場合は、ディケアの予防給付の一部をご利用ください。自己負担費用はかかり
ません。以下はMedicareが提供する予防給付サービスのほんの一部です：

•	 年次健康訪問
•	 骨量測定
•	 乳がんスクリーニング
•	 循環器スクリーニング
•	 大腸がんスクリーニング
•	 糖尿病自己管理トレーニング
•	 インフルエンザ予防接種
•	 肥満スクリーニングおよびカウンセリング
•	 喫煙およびたばこ使用停止カウンセリング

Medicare.govまたはMedicare & Youの冊子で予防給付の完全リストをご覧いただけます。

注意： プロバイダーのテストまたはサービスが追加されると追加料金が発生する場合があります。補償基
準を満たさなければならないため、これらまたはその他のテストおよびサービスを受ける前に、担当の医
療提供者に詳細情報をご確認ください。

SHIBAについて
SHIBAはワシントン州保険委員局（Washington state Office of the Insurance Commissioner）の消費者保護
サービスの一環です。私たちはMedicareおよび医療の選択における無料、公平、機密の支援を提供しま
す。私たちは何も販売するものではありません。

2025年3月改訂

今すぐお電話ください！

1-800-562-6900

本出版物はACL・HHSの１００パーセント資金提供と共に、コミュニティリビング行政局（Administration for Community 
Living 、ACL）、アメリカ合衆国保健福祉省（U.S. Department of Health and Human Services、HHS）によって総297,384ドル
に達する財政援助資金授与の一部として支援されます。その内容は著者のものであり、必ずしもACL・HHSまたは米国政
府の見解、支持を代表するものではありません。
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