Medicare & vi-rut corona

Medicare bao tra nhiing gi

Ngudi thu hudng Medicare co6 thé ban khoan liéu Medicare c6 bao tra cho vi-rat corona hay

khong. Day la nhirng gi chiing toi hién biét dugc vé pham vi bao tra:

» Medicare bao tra cho xét nghiém vi-rt corona. Quy vi khéng phai tu tra tién tai va khéng
can van ban quyét dinh tir bac si dé dugc xét nghiém.

» Medicare sé bao tra cho viéc xét nghiém vi-rat corona & phong kham bac si, bénh vién, tai
nha, nha diéu dudng, tiém thudc va cac ca s& xét nghiém nhanh khi ngoi trén xe.

» Medicare bao tra tat ca cac chi phi nhap vién can thiét. Diéu nay bao gém ca trudng hop
quy Vi bi chan doan mac vi-rut corona va cé thé da dugc cho xuat vién sau khi diéu tri noi
trd, nhung van can phai & lai bénh vién dé cach ly.

» Vao thai diém nay van chua cé vacxin ngura vi-rat corona, nhung ngay khi c6, Medicare
Phan B sé bao trd ma khéng can chia sé chi phi.

» Néu quy vi cé chuong trinh Medicare Advantage (MA), thi quy vi cé quyén tiép can véi cung
quyén lgi nhu vay. Medicare cho phép cac chuang trinh nay tir bé viéc chia sé chi phi déi vai
cac xét nghiém vi-rat corona. Nhiéu chuong trinh MA cling cung cap quyén lgi cham séc
stic khde tir xa ma rong. Hay kiém tra chuong trinh clia quy vi dé biét chi phi va muic bao tra.

» Medicare cling bao tra cho "cac lan tham kham 40" (con dugc goi la diéu tri ti xa) dé€ quy vi
c6 thé két néi véi bac si cia minh qua dién thoai hodc video, hodc mét cdng thong tin bénh
nhan truc tuyén dé xem quy vi c6 can phai dén kham truc ti€p khong.

Dé biét théng tin vé muc bao hiém Medicare va vi-rit corona, cling bat ky thay déi nao trong
tuong lai, hay nhirng I5i khuyén dé gilt an toan cho ban than, hay truy cap:
www.medicare.gov/medicare-coronavirus.

Mua thém thuéc theo toa tir sém

Do vi-rat corona, Trung Tam Dich Vu Medicare & Medicaid (Centers for Medicare & Medicaid
Services, CMS) cho phép cac chuong trinh Medicare Phan D va Medicare Advantage dugc ngi
noéng quy tac "mua thém thudc theo toa tir qua sém" trong trudng hgp gay gian doan viéc
dung thuéc clia nguai thu hudng. Tuy nhién, chuong trinh cé toan quyén quyét dinh cach ho
néi 1dng nhitng quy tac nay.

Quy vi nén kiém tra vai chuong trinh Phan D hodc Medicare Advantage hay tiém thudc clia
quy Vi vé viéc mua thém thudc theo toa tir sém.

Bén canh dé, cac chuong trinh Phan D va Medicare Advantage c6 thé ngi ldng nhiing han ché
khac do vi-rat corona, chang han nhu:

» Boi hoan cho ngudi thu hudng doi véi nhiing toa thuéc mua & mét tiém thudc ngoai mang
lui.

» NGi ldng han ché vé nhiing tiém thudc ban 1é c6 cung cap dich vu cap thuéc theo toa tai
nha hoac gui qua buu dién.

» TU bo quy tac cho phép trudc déi véi cac thude & Phan D dung dé diéu tri vi-rat corona.
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Muc bao tra Medicare cho dich vu cham séc stic khde tir xa

Medicare ma& réng quyén lgi cham soc suc khde tir xa dé nhirng ngudi thu hudng Medicare

c6 nguy cd cao bi nhiém vi-rat corona cé thé nhan dugc dich vu cham soc stic khoe trén dién
rong han tu cac bac si, ma khong can phai di dén co s& cham séc stic khoe. Diéu nay cé nghia la
Medicare sé bao tra cho thém han 80 dich vu khac khi dugc cung cap qua dich vu cham séc stic
khée tu xa, nhu:

» Tham kham & phong kham bac si théng thudng.

» T6i phong cap cuu.

» Tu van suc khée tinh than.

» Sang loc stic khoe phong ngua.

Ngudi thu huéng c6 thé dung dién thoai hodc dién thoai théng minh va céc thiét bi khac c6 am
thanh va video, hodc chi can c6 chiic nang am thanh dé nhan dich vu cham soc stc khoe tir xa.

Dich vu cham séc stc khde tur xa dugc tinh cing muc phi nhu dich vu cham soc truc tiép. Khoan
déng bado hiém va khau trir cia Medicare van ap dung. Tuy nhién, chinh quyén lién bang cho
phép cac nha cung cap dich vu cham séc stic khoe gidm bét hodc mién chia sé chi phi d6i véi cac
lan tham kham cham soc suc khoe ti xa.

Hay chuan bi cho nhu cau cham séc stic khée ciia quy vi
Hay dam bao quy vi cé san cac loai thuc khong can ké toa va vat tu'y t€, nhu khan giay, dé tri
cam s6t va cac triéu ching khac. Hau hét nhiing ngudi nhiém vi-rat corona déu sé c6 thé hoi
phuc & nha.

Dong thaoi, hdy dam bao quy vi c6 du va co6 san vat dung va nhu yéu pham cho gia dinh dé san
sang & yén trong nha trong moét khoang thai gian.

Loi khuyén dé giit stiic khde cho ban than

Cac Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtia Dich Bénh Hoa Ky (U.S. Centers for Disease Control,
CDCQ), cung vai SG Y Té Tiéu Bang Washington, hién dang giam sat tinh hinh sét sao. Diéu tét nhat
quy vi cé thé lam 1a git binh tinh va lam theo nhiing 16i khuyén sau:

» Thudng xuyén rla tay bang xa phong va nudc trong it nhat 20 giay, dac biét la sau khi quy vi
vao phong vé sinh, trudc khi an va sau khi xi mi, ho hoac hat hoi.

» Tranh cham lén mat, mai va miéng khi chua rua tay.

» G nha néu quy vi bi bénh.

» Tranh ti€p xic gan véi nhiing nguai khac bi nhiém bénh.

» Dung khan gidy che mii miéng khi ho hodc hat hoi, sau dé vat khan gidy di. Néu khéng cé
khan gidy, hday gap khuyu tay lai va ho hoac hat hoi vao trong dé.

» C6 géng tranh cham |én nhitng bé mat hay bi cham vao & noi cong cdng, nhu nit bam thang
may, tay ndm cUa, tay vin, dong thai tranh bat tay ngudi khac. Dung khan gidy hoac tay do dé
boc tay hodc ngon tay ctia quy vi néu phai cham vao mét thu gi do.
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» Vé sinh va khir tring nha clra dé diét mam bénh. Thuc hién vé sinh thudng xuyén cac bé mat
hay bi s6 cham vao—mat ban, tay nam cla, cong tac dén, tay cam, ban lam viéc, nha vé sinh, voi
nudc, bon ria va dién thoai di dong.

» Tranh bat tay va 6m ngudi khac.

Du hién chua ¢ vac xin ngtra vi-rit corona, nhung khéng bao gi& 1a qua mudn dé chich ngtia cim

mua. M{i chich ngtra nay cling dugc Medicare Phan B bao tra. Hay trao déi véi bac si hoac tiém

thudc clia quy vi vé cach quy vi c6 thé bao vé ban than va nhimng ngudi khac quanh minh.

Nhan trg giup cing Medicare

Néu’ quy vi c6 thic méc vé muc bao tra clia Medicare, hay lién hé chuong trinh C6

Van vé Quyén Loi Bao Hiém Stic Khoe Toan Tiéu Bang ( (Statewide Health Insurance OFFICE of the

Benefits Advisors, SHIBA) SHIBA la mét dich vu c6 van Washington mién phi, khéng

thién vi va bdo mat ctia Van Phong Uy Vién Bao Hiém (Office of the Insurance I NS U RAN CE
COMMISSIONER

Commissioner) tiéu bang Washlngton Chung t6i hién dién trén toan ti€u bang!
Goi cho chuing t6i theo s6 1-800-562-6900.
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