
ទទួលជំំនួួយក្នុុ�ងការបង់ថ្លៃៃ� Medicare
មើើលថាតើើអ្នុក្នុមានួលក្នុខណៈៈសម្�បតិ្តត�គ្រ�ប់គ្រា��នួ់សម្រា��ប់ក្នុម្មវិិធីីសនួ�សំំសំចៃ� Medicare នួតង/ឬ
ត្រូ��វិការជំំនួួយបន្ថែែ�ម្!

ពីីរក្នុម្មវិិធីីដែ�លអាចជំួយអ្នុក្នុសនួ�សំំសំចៃ�លើើ Medicare
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបានចុះះ�បើ�ះ �កនះង Medicare អ្ននកអាចុះមានលកខណៈៈសិម្បបត្តិិិប្រ��ប់្រ�នស់ិប្រមា�ក់ម្បះវិធិីីបើ�ើម្បបជីួួយឱ្យយអ្ននកសិនំ �សិ�ចៃចុះប្របាកថ់ាបើត្តិើអ្ននកមាន 

Original Medicare ឬអ្នត្តិ ់ឬផែ�នការ Medicare Advantage -- បើ�ើយការដាកព់ាកយ�ឺងាយប្រសិួល៖  

1. ក្នុម្មវិិធីីសនួ�សំំសំចៃ� Medicare 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានលកខណៈៈសិម្បបត្តិិិប្រ��ប់្រ�ន ់កម្បះវិធិីីសិនំ �សិ�ចៃចុះ Medicare អាចុះប្រ���ណៈដ �៖់

•  ផែ�នក A កប្រម្បតិ្តិខ្ពពស់ិ •  សិ�ទូូទាត្តិ ់Medicare

•  ផែ�នក B កប្រម្បតិ្តិខ្ពពស់ិ •  Medicare ផែ�ល�ក�ូត្តិយកបាន

ក្នុម្មវិិធីីសនួ�សំំសំចៃ� Medicare សម្រា��ប់ជំួយនួូវិតិ្តម្លៃៃ� Medicare ផ្នែុ�ក្នុ A & B 
(មានប្រ�សិិទូធភាពចា�ពី់ចៃ�ៃទីូ 1 ផែខ្ពបើម្បសា ឆ្នាំន � 2023)

ប្រា��ក្នុ់ចំណៈូលតិ្តតចជាង៖

បុគ្គគលទោល $1,660កនះងម្បយួផែខ្ព

$19,920 កនះងម្បយួឆ្នាំន �

គ្គូ $2,239 កនះងម្បយួផែខ្ព

$26,868 កនះងម្បយួឆ្នាំន �

ចុះ�ណាំ�៖ ចា�ពី់ចៃ�ៃទីូ 1 ផែខ្ពម្បករា ឆ្នាំន � 2023 ម្បនិមានការបើធីើើបើត្តិសិិធីនធាន/ប្រទូពយសិប្រមា� ់MSP បើទូ។ បើន�មាននយ័ថា 
អ្ននកនឹងម្បនិប្រត្តិូវិបានបើសិនើសិះ�ឱ្យយបើ�ៀ�ងផ្ទាៀ ត្តិធ់ីនធានណាំម្បយួ�ូចុះជា សិម្បត្តិះលយ�ណៈនីធីនា�របើ�ើយ។

2. ជំំនួួយបន្ថែែ�ម្ (ហៅថាការឧបតិ្តែម្ភប្រា��ក្នុ់ចំនួូលទាប)
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានលកខណៈៈសិម្បបត្តិិិប្រ��ប់្រ�ន ់ជួ�នួយ�ផែនែម្បសិប្រមា� ់ការប្រ���ណៈដ �ថ់ាន �
បើវិជួជ�ញ្ជាជ  Medicare ផែ�នក D ប្រ���ណៈដ �៖់

• �ះពើលាភរាា�រ់ង • ត្តិចៃម្បៃសិ�ទូូទាត្តិម់្បយួចុះ�នួយ

• ផែ�ល�ក�ូត្តិយកបាន • �មាៃ ត្តិប្រ�បើ�ង�ូណាំត្តិ/់ប្រ���ណិៈ�់

ជំំនួួយបន្ថែែ�ម្សម្រា��ប ់Medicare ផ្នែុ�ក្នុ D (មានប្រ�សិិទូធភាពកនះងផែខ្ពកះម្បៈៈឆ្នាំន � 2023)

ប្រា��ក្នុ់ចំណៈូលតិ្តតចជាង៖ ធីនួធានួ* តិ្តតចជាង៖

បុគ្គគលទោល $1,8439 កនះងម្បយួផែខ្ព $16,660

$22,116  កនះងម្បយួឆ្នាំន �

គ្គូ $2,485 កនះងម្បយួផែខ្ព $33,240

$29,820 កនះងម្បយួឆ្នាំន �
ក�ណៈត្តិច់ុះ�ណាំ�៖ អ្ននកផែ�លបើធីើើការអាចុះមានប្របាកច់ុះ�ណូៈលខ្ពពស់ិជាអ្នើីផែ�លតារាងទា�ងបើន��ងាា ញ។  
សិប្រមា�ក់ម្បះវិធីិីទា�ងពីរ ធីនធានម្បនិរមួ្ប�ញូូ្ចូល�ៀ�ផែ�លអ្ននករស់ិបើ� និងឡានម្បយួបើ�ើយ។

បនួដនៅខាងក្រោ��យ

ទូូរស័ិពៀម្បក�ណាំដ ញទានប់ើ�ត្តិះការណ៍ៈបើសិវា
អ្នតិ្តិ�ិជួនធានារាា�រ់ងរ�ស់ិបើយើង តាម្បបើលខ្ព៖ 
1-800-562-6900

បើសិនើនិយាយជាម្បយួអ្ននក�ដល់ប្រ�ឹកាអ្នត្តិែ
ប្រ�បើយាជួនធ៍ានារាា�រ់ងសិះខ្ពភាពទូូទា�ងរ�ឋ 
(Statewide Health Insurance Benefits 
Advisors, SHIBA) សិះ័ប្រ�ចិុះត្តិិកនះងបើ�នធីីកនះង
ម្បូលដាឋ នរ�ស់ិអ្ននក - បើយើងម្បនិ�ិត្តិចៃ�ៃ និងជា
បើសិវាកម្បះម្បនិលបើម្បៀ�ង។

អ្ននកកអ៏ាចុះចូុះលបើ�បើ��ទូ�ពរ័រ�ស់ិបើយើង៖ 
www.insurance.wa.gov/shiba

ចង់ដាាក្នុ់ពីាក្នុ្យ ឬតិ្ត្រូវិក្នុារ 
ពី័តិ្ត៌ម្ានួបនួ្ថែែម្?

តិ្ត្រូវិក្នុារជំំនួួយក្នុ្នួុងភាាសាផ្្សេងៗ?

បើយើងមាន�ះ�គលិកផែ�លនិយាយ៖
• ភាសាបើអ្នសិាញ
• �ើីលីពីន/តា�គ �ះក

បើយើងអាចុះមានអ្ននកសិះ័ប្រ�ចិុះត្តិ ិSHIBA កនះងត្តិ��ន់
ម្បូលដាឋ នរ�ស់ិអ្ននកផែ�លនិយាយភាសាបើ�ំងៗ 
បើប្រ�ពីភាសាអ្នងប់ើ�ៃសិ។

បើយើងកប៏ើប្រ�ើត្តិ�ណៈភាសា ®, បើសិវាអ្ននក�កផែប្រ�តាម្ប
ទូូរស័ិពៀ បើប្រចុះើនជាង 150 ភាសា។



អ្នតិ្តែប្រ�យោជំនួ៍បង្កាា�រ Medicare ផ្នែុ�ក្នុ B
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាន Medicare ផែ�នក B ទាញយកអ្នត្តិែប្រ�បើយាជួនព៍ីអ្នត្តិែប្រ�បើយាជួន�៍ងាា រខ្ពៃ�ៗរ�ស់ិ Medicare បើដាយម្បនិ�ិត្តិចៃ�ៃ
ពីបើ�បើ�ា សិប្រមា�អ់្ននក។ បើន�ប្រ�នផ់ែត្តិជាបើសិវាកម្បះ�ងាា រម្បយួចុះ�នួនផែ�ល Medicare �ិល់ជូួន៖

• ��បើណៈើ រទូសិំនកិចុះូសិះខ្ពភាពប្រ�ចា�ឆ្នាំន �
• ការវាស់ិមាា សិឆ្អឹៀឹង
• ការពិនិត្តិយជួ�ងឺម្ប�រកីសិះ�ន់
• ការពិនិត្តិយបើម្បើលសិរចៃសិ�ម្បបើ���ូង
• ការពិនិត្តិយជួ�ងឺម្ប�រកីបើពា�បើវិៀនធី�
• ការ�ណិៈះ ��ណិាំលការប្រ��ប់្រ�ងជួ�ងឺទូឹកបើនាម្បផែ�ៀម្បបើដាយខ្ពៃួនឯង
• ការចាកថ់ាន �ផិ្ទាសាយ
• ការពិនិត្តិយ និងប្រ�ឹកាបើយា�ល់អ្ន�ពីភាពធាត្តិប់ើលើសិទូម្បៃន់
• ការប្រ�ឹកាបើយា�ល់�ញ្ចូឈ�ក់ារជួកប់ារ ីនិងថាន �ជួក់

សូិម្បបើម្បើល Medicare.gov ឬ Medicare រ�ស់ិអ្ននក និង You book សិប្រមា��់ញ្ចូជ ីបើពញបើលញចៃនអ្នត្តិែប្រ�បើយាជួន�៍ងាា រ។

ក្នុំណៈតិ្ត់ចំណាំំ៖  បើត្តិសិិ ឬបើសិវាកម្បះអ្ននក�ិល់បើសិវា�ផែនែម្បអាចុះ�ផែនែម្បចៃ�ៃចុះ�ណាំយ។ អ្ននកប្រត្តិូវិផែត្តិ��បើពញតាម្បលកខណៈៈវិនិិចុះ័យ័ចៃន
ការធានារាា�រ់ង បើ�ើម្បបបី្របាក�បើ�ើម្បបពីិនិត្តិយ ជាម្បយួអ្ននក�ិល់បើសិវាបើវិជួជសាស្រ្តសិិរ�ស់ិអ្ននកសិប្រមា�ព់ត័្តិម៌ាន�ផែនែម្ប ម្បះនបើពល
អ្ននក��បើណៈើ រការការបើធីើើបើត្តិសិ ិនិងបើសិវាកម្បះទា�ងបើន�។

អ្នំពី ីSHIBA
SHIBA �ឺជាផែ�នកចៃនការយិាល័យបើសិវាកម្បះការពារអ្នត្តិិ�ិជួនរ�ស់ិសិនងការធានារាា�រ់ងរ�ឋវាាសិះីនបើតាន។ បើយើង�ដល់បើដាយ
ឥត្តិ�ិត្តិចៃ�ៃ ម្បនិលបើម្បៀ�ង និងបើដាយសិមាៃ ត្តិប់ើ�ើម្បបជីួួយនូវិ Medicare និងជួបើប្រម្បើសិផែ�ទា�សិះខ្ពភាព។ បើយើងម្បនិលកអ់្នើីទា�ងអ្នស់ិ។

បានផែកសិប្រម្បួល 4/2023

ទូរស័ពីទម្ក្នុយើើងនៅថ្លៃៃ�នេះ��!

1-800-562-6900
www.insurance.wa.gov/shiba

�ម្ប្រោងនបើ�ត្តិ្រូវិ�ាន�ា�ទូ្រ �ោយភា��ោយ�្រាក់ឧ�ត្តិ្�ម្ប្ភលបើខ្ព 

90SAPG0012-02 ម្បកពីរ�្ឋ�ាលសិ�រ�្ឋអ្នាម្បបើរិកសិម្ប្រា�់ការរសិ់នៅរ�សិ់
សិ��ម្បន ៍ក្រសិួងសិះខ្ពាភិ�ាល និងសិបើវិាកម្ប្ម្បម្បនះសិ្សិ ទូីក្រះងវិាាសិ៊ីនត្តិោនឌីសិ៊ ី
20201។


