
獲取支付 Medicare 費用方面的援助
查看您是否有資格申請 Medicare 儲蓄計劃 (Medicare Savings 
Program) 及/或獲取額外援助 (Extra Help)！

兩項助您節省 Medicare 開支的計劃
如果您已辦理了Medicare——原始 Medicare (Original Medicare) 或 Medicare 優勢 (Medicare 
Advantage) 計劃——您或將有資格申請助您節省開支的計劃——申請操作簡便：

1. Medicare 儲蓄計劃 
如果您符合條件，則該計劃將承保以下費用：

•	 A 部分保險費 •	 Medicare 共付額
•	 B 部分保險費 •	 Medicare 自負費用

提供 A 部分和 B 部分費用援助的 Medicare 儲蓄計劃 
(自 2022 年 4 月 1 日生效）

收入低於： 所獲資源*少於：
單人 每月 $1,549 $8,400

每年 $18,588
伴侶二人 每月 $2,080 $12,600

每年 $24,960
如果將超過每人資源限額的 $1,500 存儲在特定賬戶作喪葬費
使用，則社會與衛生服務部 (Department of Social and Health 
Services, DSHS) 不將該筆費用計算在內。  

2. 額外援助（亦稱低收入補貼 (Low-Income 
Subsidy)）

如果您符合條件，則 Medicare D 部分的處方藥費保險將承保：

•	 保險費 •	 一些共付費用
•	 自負費用 •	 甜甜圈洞/承保缺口

Medicare D 部分的額外援助（自 2022 年 2 月生效）

收入低於： 所獲資源少於：
單人 每月 $1,719 $15,510

每年 $20,625
伴侶二人 每月 $2,309 $30,950

每年 $27,705
注：有工作人士的收入也許高於以上圖表所示的收入。  
兩項計劃中，資源不包括您居住的房屋和一輛車。

接背頁

請致電我們的保險消費者熱線 
(Insurance Consumer Hotline) 
1-800-562-6900

與您所在縣的全州健康保險福利
顧問 (Statewide Health Insurance 
Benefits Advisors, SHIBA) 志願者
交談——我們提供免費且公正的
服務。

您也可以造訪我們的網頁  
www.insurance.wa.gov/shiba

想要申請或瞭 
解更多資訊？

需要其他語言的協助嗎？
我們的工作人員會說：
•	 西班牙語
•	 菲律賓語/他加祿語

我們能在您所在的地區安排英語
之外其他語種的 SHIBA 志願者為您
服務。

我們還採用 Language Link®，一種
超過 150 種語言的電話翻譯服務。



Medicare B 部分的預防性福利
如果您有辦理 Medicare B 部分，則您可享受 Medicare 的預防性福利，您無需自掏腰包。 以下是 
Medicare 提供的預防性服務：

•	 每年一次的健康訪視
•	 骨質檢查
•	 乳腺癌篩查
•	 心血管篩查
•	 結直腸癌篩查
•	 糖尿病自我管理培訓
•	 流感疫苗
•	 肥胖篩查及咨詢
•	 戒菸咨詢

請瀏覽 Medicare.gov 或您的 Medicare & You 手冊，查看預防性福利的完整列表。

注：提供者提供額外檢測或服務，或將增加費用。 請您務必滿足保險承保範圍的標準，因此請
在您接受這些檢測或服務之前，向您的醫療服務提供商瞭解更多資訊。 

關於 SHIBA
SHIBA 是華盛頓州保險監理處 (Office of the Insurance Commissioner) 消費者保障服務的一部分。 
我們致力於在醫療保險和醫療保健的選擇方面為您提供免費、公正及保密的協助。 我們不銷售
任何東西。

本出版物是華盛頓州受美國社區生活管理局 (U.S. 
Administration for Community Living) 的全部或部
分財政資助 而創建或製作的。

於 2022 年 2 月修訂

即刻聯絡我們！

1-800-562-6900
www.insurance.wa.gov/shiba


