
ទទួួលជំំនួួយក្នុុ�ងការបង់់ថ្លៃៃ� Medicare
មើើលថាតើើអ្ននកមានលក្ខខណៈៈសម្្បតិ្តត�គ្ររប់់គ្រាា�ន់់សម្រាា�ប់់កម្មមវិិធីីសន្្សំំសំំចៃៃ Medicare និិង/ឬ
ត្រូូ�វការជំំនួួយបន្ថែែ�ម!

ពីីរកម្មមវិិធីីដែែលអាចជួួយអ្ននកសន្្សំំសំំចៃៃលើើ Medicare
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ក្នុុ�ង Medicare អ្ននកអាចមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់គ់្រា�ន់ស់ម្រា�ប់ក់ម្មមវិធិីីដើ�ើម្បីី� ជួួយឱ្យយអ្ននកសន្សំំ �សំំចៃ�ប្រា�ក់ថ់ាតើ�ើអ្ននកមាន 

Original Medicare ឬអត់ ់ឬផែ�នការ Medicare Advantage -- ហើ�ើយការដាក់ព់ាក្យយគឺឺងាយស្រួ�ួល៖  

1. កម្មមវិិធីីសន្្សំំសំំចៃៃ Medicare 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់គ់្រា�ន់ ់កម្មមវិធិីីសន្សំំ �សំំចៃ� Medicare អាចគ្រ�បដណ្ដដ ប់៖់

•	  ផែ្ន�នក A កម្រិ�តិខ្ពពស់់ •	  សហទូូទាត់ ់Medicare

•	  ផែ្ន�នក B កម្រិ�តិខ្ពពស់់ •	  Medicare ដែ�លដកហូូតយកបាន

កម្មមវិិធីីសន្្សំំសំំចៃៃ Medicare សម្រាា�ប់់ជួួយនូូវតម្លៃៃ� Medicare ផ្នែែ�ក A & B 
(មានប្រ�សិិទ្ធធភាពចាប់ពី់ីថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�មេ�សា ឆំ្នាំ� 2023)

ប្រាា�ក់់ចំំណូូលតិិចជាង៖

បុុគ្គគលទោល $1,660ក្នុុ�ងមួយួខែ�

$19,920 ក្នុុ�ងមួយួឆំ្នាំ�

គូូ $2,239 ក្នុុ�ងមួយួខែ�

$26,868 ក្នុុ�ងមួយួឆំ្នាំ�

ចំំណាំំ៖ ចាប់ពី់ីថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�មករា ឆំ្នាំ� 2023 មិនិមានការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតធនធាន/ទ្រ�ព្យយសម្រា�ប់ ់MSP ទេ�។ នេះ�ះមានន័យ័ថា 
អ្ននកនឹឹងមិនិត្រូ�ូវបានស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យយផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់ ធ់នធានណាមួយួដូូចជា សមតុុល្យយគណនីីធនាគារឡើ�ើយ។

2. ជំំនួួយបន្ថែែ�ម (ហៅថាការឧបត្ថថម្ភភប្រាា�ក់់ចំំនូូលទាប)
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់គ់្រា�ន់ ់ជំំនួួយបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់ ់ការគ្រ�បដណ្ដដ ប់ថ់្នាំំ �
វេេជ្ជជបញ្ជាា  Medicare ផ្នែ�ែក D គ្រ�បដណ្ដដ ប់៖់

•	 បុុព្វវលាភរ៉ាាប់រ់ង •	 តម្លៃ�ៃសហទូូទាត់ម់ួយួចំំនួួយ

•	 ដែ�លដកហូូតយកបាន •	 គម្លាាត ប្រ�ហោ�ងដូូណាត់/់គ្រ�បដណ្តតប់ ់

ជំំនួួយបន្ថែែ�មសម្រាា�ប់ ់Medicare ផ្នែែ�ក D (មានប្រ�សិិទ្ធធភាពក្នុុ�ងខែ�កុុម្ភៈៈ�ឆំ្នាំ� 2023)

ប្រាា�ក់់ចំំណូូលតិិចជាង៖ ធនធាន* តិិចជាង៖

បុុគ្គគលទោល $1,8439 ក្នុុ�ងមួយួខែ� $16,660

$22,116  ក្នុុ�ងមួយួឆំ្នាំ�

គូូ $2,485 ក្នុុ�ងមួយួខែ� $33,240

$29,820 ក្នុុ�ងមួយួឆំ្នាំ�
កំំណត់ច់ំំណាំំ៖ អ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ការអាចមានប្រា�ក់ច់ំំណូលខ្ពពស់់ជាអ្វីី�ដែ�លតារាងទាំំងនេះ�ះបង្ហាា ញ។  
សម្រា�ប់ក់ម្មមវិធីិីទាំំងពីីរ ធនធានមិនិរួមួបញូ្ចូ� លផ្ទះះ�ដែ�លអ្ននករស់់នៅ� និិងឡានមួយួឡើ�ើយ។

បន្ដដនៅខាងក្រោោ�យ

ទូូរស័័ព្ទទមកបណ្ដាា ញទាន់ហ់េ�តុុការណ៍៍សេ�វា
អតិថិិជនធានារ៉ាាប់រ់ងរបស់យើ�ើង តាមលេ�ខ៖ 
1-800-562-6900

ស្នើ�ើ�និិយាយជាមួយួអ្ននកផ្ដដល់់ប្រឹ�ឹក្សាាអត្ថថ
ប្រ�យោ�ជន៍ធ៍ានារ៉ាាប់រ់ងសុុខភាពទូូទាំំងរដ្ឋឋ 
(Statewide Health Insurance Benefits 
Advisors, SHIBA) ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតក្នុុ�ងខោ�នធីីក្នុុ�ង
មូូលដ្ឋាា នរបស់អ្ននក - យើ�ើងមិនិគិិតថ្លៃ�ៃ និិងជា
សេ�វាកម្មមមិនិលម្អៀ�ៀ�ង។

អ្ននកក៏អ៏ាចចូលទៅ�គេ�ហទំំព័រ័របស់យើ�ើង៖ 
www.insurance.wa.gov/shiba

ចង់់ដាាក់់ពាាក្្យ ឬត្្រូូវកាារ 
ព័័ត៌៌មាានបន្្ថែែម?

ត្្រូូវកាារជំំនួួយក្្នុុងភាាសាាផ្្សេេងៗ?

យើ�ើងមានបុុគ្គគលិិកដែ�លនិិយាយ៖
•	 ភាសាអេ�ស្បាាញ
•	 ហ្វីី�លីពីីន/តាហ្គាាឡុុ ក

យើ�ើងអាចមានអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត SHIBA ក្នុុ�ងតំំបន់់
មូូលដ្ឋាា នរបស់អ្ននកដែ�លនិិយាយភាសាផ្សេ�េងៗ 
ក្រៅ��ពីីភាសាអង់គ់្លេ�េស។

យើ�ើងក៏ប៏្រើ��ើតំំណភាសា ®, សេ�វាអ្ននកបកប្រែ��តាម
ទូូរស័័ព្ទទ ច្រើ��ើនជាង 150 ភាសា។



អត្ថថប្ររយោជន៍៍បង្កាា�រ Medicare ផ្នែែ�ក B
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាន Medicare ផ្នែ�ែក B ទាញយកអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ព៍ីីអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ប៍ង្កាា រខ្លះះ�ៗរបស់ Medicare ដោ�យមិនិគិិតថ្លៃ�ៃ
ពីីហោ�ប៉ៅ�ៅសម្រា�ប់ អ់្ននក។ នេះ�ះគ្រា�ន់ត់ែ�ជាសេ�វាកម្មមបង្កាា រមួយួចំំនួួនដែ�ល Medicare ផ្តតល់ជូូន៖

•	 ដំំណើ�ើ រទស្សសនកិិច្ចចសុុខភាពប្រ�ចាំំឆំ្នាំ�
•	 ការវាស់់ម៉ាា សឆ្អឹឹ�ង
•	 ការពិិនិិត្យយជំំងឺឺមហារីកីសុុដន់់
•	 ការពិិនិិត្យយមើ�ើលសរសៃ�ឈាមបេះ�ះដូង
•	 ការពិិនិិត្យយជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ
•	 ការបណ្តុះះ� �បណ្តាា លការគ្រ�ប់គ់្រ�ងជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមដោ�យខ្លួួ�នឯង
•	 ការចាក់ថ់្នាំំ �ផ្តាា សាយ
•	 ការពិិនិិត្យយ និិងប្រឹ�ឹក្សាាយោ�បល់អំំពីភាពធាត់ល់ើ�ើសទម្ងងន់់
•	 ការប្រឹ�ឹក្សាាយោ�បល់បញ្ឈឈប់ក់ារជក់ប់ារី ីនិិងថ្នាំំ �ជក់់

សូូមមើ�ើល Medicare.gov ឬ Medicare របស់អ្ននក និិង You book សម្រា�ប់ប់ញ្ជីី�ពេ� ញលេ�ញនៃ�អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ប៍ង្កាា រ។

កំំណត់់ចំំណាំំ៖  តេ�ស្តត ឬសេ�វាកម្មមអ្ននកផ្តតល់សេ�វាបន្ថែ�ែមអាចបន្ថែ�ែមថ្លៃ�ៃចំំណាយ។ អ្ននកត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញតាមលក្ខខណៈៈវិនិិិច្ឆ័័�យនៃ�
ការធានារ៉ាាប់រ់ង ដើ�ើម្បីី�ប្រា� កដដើ�ើម្បីី�ពិ ិនិិត្យយ​ជាមួយួអ្ននកផ្តតល់សេ�វាវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់ព់័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែម មុុនពេ�ល
អ្ននកដំំណើ�ើ រការការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងសេ�វាកម្មមទាំំងនេះ�ះ។

អំំពី ីSHIBA
SHIBA គឺឺជាផ្នែ�ែកនៃ�ការិយិាល័័យសេ�វាកម្មមការពារអតិិថិិជនរបស់ស្ននងការធានារ៉ាាប់រ់ងរដ្ឋឋវ៉ាាស៊ីី�នតោ�ន។ យើ�ើងផ្ដដល់់ដោ�យ
ឥតគិតថ្លៃ�ៃ មិនិលម្អៀ�ៀ�ង និិងដោ�យសម្ងាាត់ ដ់ើ�ើម្បីី� ជួួយនូូវ Medicare និិងជម្រើ��ើសថែ�ទាំំសុុខភាព។ យើ�ើងមិនិលក់អ់្វីី�ទាំំងអស់។

បានកែ�សម្រួ�ួល 4/2023

ទូូរស័័ព្ទទមកយើើងនៅថ្ងៃៃ�នេះះ�!

1-800-562-6900
www.insurance.wa.gov/shiba

គម្រោងនេះត្រូវបានគាំទ្រ ដោយភាគដោយប្រាក់ឧបត្ថម្ភលេខ 

90SAPG0012-02 មកពីរដ្ឋបាលសហរដ្ឋអាមេរិកសម្រាប់ការរស់នៅរបស់
សហគមន ៍ក្រសួងសុខាភិបាល និងសេវាកម្មមនុស្ស ទីក្រុងវ៉ាស៊ីនតោនឌីស៊ ី
20201។


